
Mes de mayo
en familia

Inmaculado corazón de María,
eres mi escuela de vida



En familia, fijamos un ratito
en el que nos podamos reunir
juntos cada día a rezar la
oración propuesta en este
documento.

Cada día del mes de mayo
1

Recortamos la imagen de la Virgen,  
los cestos de las siguientes páginas y
las flores. Cada día, vamos
añadiendo a los cestos la flor que
corresponda como obsequio a María.

2
Poned a la Virgen en un lugar
visible, que durante el día la
veamos y nos acordemos de
Ella.

3







del 1 al 4 de Mayo
Primera semana



1 de Mayo

María, empieza el mes especialmente dedicado a ti, ¡estamos muy
contentos! Queremos vivirlo en familia y todos juntos mirarte cada
día para aprender de ti.Queremos que en este mes tu seas en
centro de nuestra casa. Virgen María ¡cuídanos a todos, ayúdanos,
enséñanos! Vamos a mirar tu corazón que es de Madre, de Reina y
a la vez de sierva y de esclava. Un corazón en el que se fijó Dios
para hacer en él obras grandes. 

Oración

Repetir a lo largo del día la jaculatoria: “Virgen María,
dame un corazón semejante al tuyo”

Virgen María, te ponemos en el
centro de nuestra familia

FLOR DEL DÍA



2 de Mayo

Virgen María: ¿Cómo es tu Corazón? ¿tenemos algina pista para
conocerlo? Si, la Iglesia en una de sus oraciones se dirige a Dios y lo
describe: “Oh Dios, Tú, diste a la Virgen María un corazón sabio y
dócil, dispuesto siempre a agradarte; un corazón nuevo y humilde,
para grabar en él la ley de la nueva alianza; un corazón sencillo y
limpio, que la hizo digna de concebir virginalmente a tu Hijo y la
capacitó para contemplarte eternamente; un corazón firme y
dispuesto para soportar con fortaleza la espada de dolor y esperar,
llena de fe, la resurrección de su Hijo”. ¡Qué maravilla de Corazón
tiene, Madre mía! Hoy le damos gracias a Dios por haber hecho en
ti tantas maravillas.

Oración

Agradecer a Dios las cosas buenas que ha
puesto en las personas que nos rodean.

Corazón lleno de Dios

FLOR DEL DÍA



3 de Mayo

Virgen María, tú eres trono de sabiduría; así nos dirigimos a ti en
las letanías del rosario. ¿Qué sabiduría es esa que tú tienes? ¡Si tú
no fuiste a la universidad! María, tú tienes la sabiduría del corazón,
que es la sabiduría de Dios. El Evangelio nos dice varias veces que
“guardabas las cosas en tu corazón” (Lc 2, 19), que dabas vueltas a
lo que te iba pasando, comentándolo con Dios. De ahí sacabas tú la
sabiduría para tomar las decisiones de la vida y avanzar por el
camino de la voluntad de Dios.

Oración

Comentar con Dios las preocupaciones que tenemos
o las decisiones que tenemos que tomar.

Corazón lleno de sabiduría

FLOR DEL DÍA



4 de Mayo

Madre mía tu vida está llena de esperanza en Dios. Siempre te
fiaste de Él y te abandonaste en sus manos, también cuando no
entendías o tenías dificultades. Tu siempre viviste que Dios sabe
más, ve desde más arriba y para Él nada hay imposible.
Tú siempre infundiste esperanza a los que estaban a tu lado: a San
José, a tu prima Isabel y a los apóstoles de tu Hijo. ¡Danos también
a nosotros esa esperanza! ¡Podemos confiar en Dios y confiarle a
Dios todo lo nuestro!

Oración

Confiarle a la Virgen algún problema que tengamos.

Corazón lleno de esperanza

FLOR DEL DÍA





del 5 al 11 de Mayo
Segunda semana



María, ¡cuántas cosas nos ofrece el mundo de hoy! Pero esas cosas
no llenan nuestro corazón. Tú, en tu pobreza, solo ofreces una cosa,
la más importante: Jesús. Tu corazón pobre ha descubierto que Jesús
es el mayor tesoro. Y yo, ¿qué ofrezco a los demás? ¿Ofrezco lo más
importante?
Para ofrecer a Jesús no hay que ser rico en cualidades o en cosas,
solo basta tener un corazón pobre que se deje amar por Dios. ¡Qué
alegría! Enséñame a ofrecer a Jesús a los demás.

Oración

5 de Mayo

Dar un beso a la imagen de la Virgen que todos juntos hemos
elegido al entrar y salir de casa.

Corazón que me da a Jesús

FLOR DEL DÍA



María, ¿por qué tu Corazón está siempre alegre? Dicen que no hay
dolor comparable al que tú has padecido y, sin embargo, tienes un
Corazón lleno de alegría. ¿Acaso se puede tener alegría en el dolor?
¿Se puede alabar a Dios en el sufrimiento?
Tú enseñas que la alegría no está unida a la comodidad, al placer,
al poder... Me enseñas que la alegría está en que Jesús me ama y
me ha elegido.
Madre, que cuando algo me haga sufrir, no deje de bendecir a
Dios, como Tú haces.

Oración

6 de Mayo

Ofrecer tu ayuda a alguien con prontitud y alegría,
como la Virgen.

Corazón lleno de alegría

FLOR DEL DÍA



7 de Mayo

FLOR DEL DÍA

María, Tú eres el Paraíso de Dios, porque le dices siempre que sí. En
tu Corazón Dios está como en casa, ¡tan a gusto! Dios está a gusto
en los corazones que le acogen, aunque sean pobres y pequeños. Tú
dejas a Dios ser Dios, no haces de tu pobreza y pequeñez un
obstáculo al amor del Señor.
Madre, haz de nuestra familia un Paraíso de Dios. Enséñanos a
decirle que sí siempre a Jesús. ¡De nuestra generosidad con El Señor
depende nuestra felicidad como familia!

Oración

Despréndete de algo que te apetezca para dárselo a
otra persona.

Corazón que dice que sí a Dios



Los cuidados de una madre alegran el corazón y nunca se olvidan.
Tú también nos cuidas y estás siempre pendiente de nosotros. ¿Y
nosotros? ¿Te cuidamos a Ti? ¿Cuidamos a Jesús?
¿Qué es lo que más cuidamos en nuestra familia?
María, que en este mes de mayo cuidemos el amor a Dios y a los
demás, empezando por los más próximos.

Oración

8 de Mayo

Renueva durante el día el ofrecimiento de
obras de la mañana.

Corazón que siempre me cuida

FLOR DEL DÍA



 9 de Mayo

Qué difícil es recibir a quien nos ha hecho daño. Nosotros recibimos
pero, ¿siempre? ¿también a quien nos ha herido? María tiene un
Corazón como el de Jesús, siempre abierto y dispuesto a acoger
siempre y a todos.
Madre, enseña a esta familia a tener las puertas del corazón
siempre abiertas, también a aquellos que nos han herido. Tú
también nos has recibido cuando por el pecado hemos herido tu
corazón.

Oración

Pedir a la Virgen por una persona que sepas que lo
necesita.

Corazón que siempre me recibe

FLOR DEL DÍA



10 de Mayo

Hoy es sábado, tu día, día de María, por eso queremos acercarnos
hoy a ti con más intensidad. Quizás recemos luego juntos un Rosario
en torno a esta imagen, o te llevemos flores a alguna Iglesia
cercana. El día de María es día de oración, porque acercarse a
María es acercarse a Dios.
Madre, enseña a esta familia a cuidar la oración, a cuidar el trato
con El Señor.

Oración

Rezar todos juntos el Rosario por la paz.

Corazón que me enseña a rezar

FLOR DEL DÍA



11 de Mayo

Hoy es domingo, día del Señor. En este día descansamos del
trabajo de la semana y pasamos más tiempo juntos. ¡Qué regalo! Es
NUESTRO DÍA. Lo más importante de hoy es participar en la
Eucaristía, de donde tomaremos fuerzas para el resto de la semana.
También pasaremos un rato juntos y compartiremos lo que llevemos
en el corazón. Enséñanos, Madre, a escucharnos de veras, como Tú
siempre haces con nosotros. Quizás durante la semana no tenemos
tanto tiempo, pero hoy sí podemos dedicar un rato más largo a
hablar y a escucharnos unos a otros en casa.

Oración

Escuchar con el corazón a quien se dirija a mí.

Corazón que siempre me escucha

FLOR DEL DÍA



del 12 al 18 de Mayo
Tercera semana



La vida de la Virgen es una vida sencilla y profunda a la vez. La
obra de Dios en nuestra vida suele ser así también: en medio de
nuestros acontecimientos cotidianos, entra Él con su fuerza
salvadora. El amor simplifica todo.
Ayúdanos, María a vivir con sencillez las cosas de cada día y a
encontrarnos en ellas con el Amor de tu Hijo.

Oración

12 de Mayo

Visitar a la Virgen y darle las gracias por las personas
que me cuidan a diario

Corazón lleno de serenidad

FLOR DEL DÍA



Hace 102 años, este mismo día, la Virgen de Fátima se apareció a
los pastorcitos y les pidió que rezaran el Rosario para que en el
mundo reinara la paz. Más adelante, la Virgen dijo a la pastorcita
Lucía: "No temas, mi Inmaculado Corazón será tu refugio y el
camino que te conduzca a Dios".
María, ayúdanos a comprender que el camino para la paz es el
amor. Enséñanos a acudir a tu Inmaculado Corazón cuando nos
cueste amar. Tú eres el camino más rápido y seguro para
conducirnos a Dios.

Oración

13 de Mayo

Rezar un misterio todos juntos para que la paz reine
en nuestro hogar, en España y en el mundo entero.

Corazón Inmaculado

FLOR DEL DÍA



14 de Mayo

FLOR DEL DÍA

Hoy nos hemos acostumbrado a obtener lo que queremos con tan
solo un "click". Quizás esta forma de actuar se ha podido traspasar
a nuestras relaciones, pensando que las personas son como cosas
que funcionan a la velocidad de un "click".
María, que con su Hijo espera la salvación definitiva de la
humanidad, nos enseña que la paciencia es amor. Quien ama de
verdad sabe esperar los tiempos del otro.
Madre, enséñanos a tener paciencia con nosotros mismos y con los
demás.

Oración

Iré un rato a una capilla y estaré ante el Sagrario
descansando en el Corazón vivo de Cristo.

Corazón paciente



María, muchas veces he experimentado como Tú el cansancio del
corazón. Sufro cuando nadie me comprende, cuando las cosas no
salen como yo esperaba, cuando otros lo pasan mal y no acuden a
tu Hijo... En esos momentos mi corazón necesita descansar de su
fatiga. ¿Dónde mejor que en el Corazón de tu Hijo? Ahí es donde
Tú descansas.
Madre, enséñanos a buscar el reposo del corazón en Dios y no en
otras cosas (actividades, distracciones, escapes...). En el Corazón de
Jesús estoy... ¡Como en casa!

Oración

15 de Mayo

Soportar con paciencia algo que cueste y lo
ofrecerlo por la conversión de un pecador.

Corazón que descansa en Dios

FLOR DEL DÍA



 16 de Mayo

María, tu conoces bien cómo sufre tu Hijo cuando no es querido.
Conoces bien sus deseos de ser amado y el dolor que experimenta
cuando recibe la indiferencia o el desprecio de los hombres. En esos
momentos Jesús busca corazones en los que descansar... ¡Busca
corazones como el Tuyo!
Madre, dile a Jesús que puede descansar en nuestro corazón.

Oración

Repetir durante el día "Sagrado Corazón de Jesús, en vos
confío", con el fin de reparar el Corazón herido de Cristo.

Corazón en el que Dios descansa

FLOR DEL DÍA



17 de Mayo

Estamos acostumbrados a dar algo a cambio de un beneficio,
intercambiar, usar y tirar, etc. María nos enseña una lógica distinta
a la del consumo. Nos enseña a darnos a nosotros mismos
gratuitamente, por amor. ¿Hace cuánto no tienes una conversación
con alguien preguntándole simplemente qué tal está? ¿Cuánto
tiempo hace que no vas a visitar a alguien que no puede ofrecerte
más que su compañía?
Madre, enséñanos a entréganos de forma gratuita.

Oración

Saludar con una sonrisa a las personas con las que me encuentre.

Corazón que se entrega

FLOR DEL DÍA



18 de Mayo

Hoy es domingo, día del Señor. En este día descansamos del
trabajo de la semana y pasamos más tiempo juntos. ¡Qué regalo! Es
NUESTRO DÍA.
Quizás la acción que más repitamos últimamente con nuestros
dedos sobre las pantallas es la "me gusta". ¿Cuántos "likes" has
dado o recibido en el día de ayer? El gusto que tenemos hacia las
cosas se ha convertido en un criterio cada vez más importante. Hoy
en familia queremos pasar del "me gusta" al "nos gusta" y, desde
ahí, al "le gusta".
Madre, enséñanos a buscar en nuestra familia lo que le guste a Él.

Oración

Al terminar la misa nos quedaremos a rezar un ratito
juntos.

Corazón que busca el agrado de Dios

FLOR DEL DÍA



del 19 al 25 de Mayo
Cuarta semana



Cuando las ventanas de nuestro coche o de nuestra casa están
sucias, no se ve bien el paisaje, ni las personas que hay alrededor.
Por eso tenemos que limpiarlo a menudo.
María, tu corazón es un cristal transparente a través del cual se
puede ver perfectamente a Jesús y a los demás. Limpia nuestro
corazón.
Madre, ¡danos un corazón limpio como el tuyo!

Oración

19 de Mayo

Ofrecer algo que me cueste.

Corazón limpio

FLOR DEL DÍA



¿Qué es la humildad? Andar en verdad, decía Santa Teresa.
Nosotros a veces preferimos la mentira, las apariencias, los
retoques… pero sabemos que no es verdad. María, tú eres la mujer
humilde, la mujer de verdad, que no se preocupa tanto en parecer
como en ser. María, saca de nuestra vida la mentira y la falsedad.
María, madre nuestra, ¡danos un corazón humilde como el tuyo!

Oración

20 de Mayo

Rezar en familia un misterio del rosario.

Corazón humilde

FLOR DEL DÍA



21 de Mayo

FLOR DEL DÍA

¡Cuántas veces nos complicamos con cosas que no son importantes!
¡Cuántas veces decimos después: “no era para tanto”! ¡Cuántas veces
nos quejamos por tonterías! María, ayúdanos a preocuparnos de las
cosas importantes. Virgen madre, deshaz los nudos que nosotros
mismos
formamos en nuestro corazón. María, arranca la queja de nosotros y
enséñanos a dar las gracias.
María, cambia nuestro corazón complicado en un corazón sencillo
como el tuyo.

Oración

No quejarme en todo el día.

Corazón sencillo



La verdad es que Jesús tiene un Corazón muy obediente, obediente
hasta la muerte y una muerte de Cruz. ¿Quién le enseñó? Está claro
que la Virgen María, que desde pequeña se había ido
acostumbrando a obedecer a Dios con inteligencia, obedeciendo a
sus padres San Joaquín y Santa Ana (los abuelos de Jesús). Ella fue
la que le enseñó a Jesús y la que nos puede enseñar a nosotros.
María, arranca de nuestro pecho la desobediencia y danos un
corazón dócil a la acción de Dios.

Oración

22 de Mayo

Obedecer a mis padres a la primera.

Corazón dócil

FLOR DEL DÍA



 23 de Mayo

Al pie de la Cruz estaba María junto con san Juan y alguna otra
mujer. No debió ser fácil estar ahí mientras mataban a su hijo, sin
embargo fue fuerte hasta el final. Nosotros muchas veces somos
flojitos, nos dejamos vencer ante la más mínima dificultad… porque
no tenemos suficiente confianza en Dios.
María, danos un corazón fuerte como el tuyo.

Oración

Mañana rezar juntos un rosario por la paz.

Corazón fuerte

FLOR DEL DÍA



24 de Mayo

Es curioso que tú, María, fueras a la vez Virgen y Madre. Al
entregarte del todo a Dios, Él te bendijo de una manera única. Tú
trajiste a este mundo por primera vez a Jesús, en el portal de Belén;
y ahora, cada vez que viene entre nosotros, viene también a través
de ti.
Virgen María, tú que diste a luz a Jesús, haz que Él venga en medio
de nuestra familia.

Oración

Mañana intentar llegar 5 minutos antes a misa y
preparar el corazón. 

Corazón maternal

FLOR DEL DÍA



25 de Mayo

¿Cómo puede ser tan genial el Corazón de María? Llevamos un
mes diciendo cosas buenas de él, y no hemos llegado ni al 1% de lo
que hay en ese Corazón… ¿Cómo se puede ser tan crack?
Claramente porque su corazón era sólo para Dios. Y cuando uno se
ocupa de Jesús, Jesús se ocupa de uno.
Virgen María, danos un corazón que se preocupe en primer lugar
de Dios.

Oración

Buscar un rato para dar gracias a Dios por todo lo
que nos ha dado.

Corazón solo para Dios

FLOR DEL DÍA



del 26 al 31 de Mayo
Quinta semana



Conocemos la historia del Rey Salomón. Una noche se le apareció
Dios y le dijo “Pídeme lo que quieras”. Salomón, que era pequeño
todavía, no pidió riquezas, ni belleza, ni poder, sino un corazón
sabio. Pues la Virgen fue aún más sabia que el rey Salomón. Nos
acercamos al final del curso, y le pedimos a la Virgen un corazón
sabio, le pedimos que nos enseñe a estudiar, a sacar el fruto de
todo el año.
María, danos un corazón sabio como el tuyo y el de Salomón.

Oración

26 de Mayo

Ofrecer mi estudio o mi trabajo rezando un Avemaría antes de empezar.

Corazón sabio

FLOR DEL DÍA



Muchas veces respondemos de mala manera, vamos con prisa, y
acabamos diciendo auténticas burradas. María, tú no eres así. Tú
tienes una paciencia infinita, tú sonríes a todos, tú no te cansas de
escucharnos y de ayudarnos.
María, danos un corazón amable y pon una sonrisa en nuestro
rostro.

Oración

27 de Mayo

Sonreir a las personas que me encuentre a lo largo del día.

Corazón amable

FLOR DEL DÍA



28 de Mayo

FLOR DEL DÍA

María, tú llevaste a Dios durante nueve meses en tu interior, y luego
le tuviste treinta años en tu casa de Nazaret. Te fuiste
acostumbrando a vivir con Él, a hablar con Él, a estar con Él.
Nosotros también le recibimos en la Sagrada Comunión. Enséñanos
a tratarle como le trataste tú. Tráele a nuestra casa.
María, madre de Dios y madre nuestra, ¡lleva a esta familia a Dios!

Oración

Hacer una visita a Jesús en la capilla.

Corazón que lleva a Dios



Hay una lucha en nuestro corazón entre la señora Quejas y la
señora Gracias. Es una lucha sin cuartel, a vida o muerte, y al final
sólo ganará una. María, ayúdanos a eliminar la queja de esta
familia. María, enséñanos a dar las gracias como tú lo hacías,
también cuando las cosas no salen como nosotros queremos.
María, ¡danos un corazón agradecido como el tuyo!

Oración

29 de Mayo

Dar las gracias a cinco personas distintas por
algún bien que nos hayan hecho.

Corazón agradecido

FLOR DEL DÍA



 30 de Mayo

Al acabar el mes de mayor ¡siempre nos gusta coronarte como
Reina! Y lo hacemos poniéndote una corona de flores en la cabeza.
Tu eres la Reina por ser la madre de Jesús, Rey del Universo.
¿Quién te lo iba a decir a ti, una sencilla joven de un pueblito
perdido que iban a ser Reina? ¡La que dijo que era esclava, Dios la
convierte en Reina! Si, Madre ¡Queremos que seas la reina de
nuestra vida, de nuestro corazón y ¡de nuestra familia! Y que nos
enseñes a todos el camino de la sencillez y de la humildad, ya que
Dios “enaltece a los humildes” (Lc 1, 52).

Oración

Hablar bien lo demás y no hablar de uno mismo.

Corazón de reina

FLOR DEL DÍA



31 de Mayo

Hoy celebramos la Visitación de María su prima Santa Isabel y, con
esta fiesta, termina este mes en el que hemos estado tan cerca de
Tu Corazón. Como familia, Madre, queremos agradecerte las
gracias que has derramado sobre este hogar durante tu mes. Rezar
juntos es algo que nos ha ayudado mucho. Enséñanos, María, a orar
juntos cada día, a vivir cerca del Corazón de tu Hijo y de tu
Corazón.
¡Que nada nos separe de ti!

Oración

Rezar juntos un rosario por nuestra familia

Corazón que ora

FLOR DEL DÍA
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23 DE MAYO 24 DE MAYO 25 DE MAYO

26 DE MAYO 27 DE MAYO 28 DE MAYO
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28 de Mayo

4 de Mayo
Confiarle a la Virgen algún
problema que tengamos.

11 de Mayo
Escuchar con el corazón a

quien se dirija a mí.

 18 de Mayo
Al terminar la misa nos

quedaremos a rezar un ratito
juntos.

25 de Mayo
Buscar un rato para dar

gracias a Dios por todo lo
que nos ha dado.

3 de Mayo
Comentar con Dios las
preocupaciones que

tenemos o las decisiones que
tenemos que tomar.

10 de Mayo
Rezar todos juntos el
Rosario por la paz.

17 de Mayo
Saludar con una sonrisa a las

personas con las que me
encuentre.

24 de Mayo
Mañana intentar llegar 5
minutos antes a misa y
preparar el corazón. 

2 de Mayo
Agradecer a Dios las cosas
buenas que ha puesto en las

personas que nos rodean.

9 de Mayo
Pedir a la Virgen por una
persona que sepas que lo

necesita.

16 de Mayo
Repetir durante el día

"Sagrado Corazón de Jesús,
en vos confío", con el fin de
reparar el Corazón herido

de Cristo.

23 de Mayo
Mañana rezar juntos un rosario

por la paz.

1 de Mayo
Repetir a lo largo del día la
jaculatoria: “Virgen María,

dame un corazón semejante
al tuyo”

8 de Mayo
Renueva durante el día el

ofrecimiento de obras de la
mañana.

15 de Mayo
Soportar con paciencia algo
que cueste y lo ofrecerlo por
la conversión de un pecador.

22 de Mayo

Obedecer a mis padres a la
primera.

7 de Mayo
Despréndete de algo que te

apetezca para dárselo a
otra persona.

14 de Mayo
Iré un rato a una capilla y

estaré ante el Sagrario
descansando en el Corazón

vivo de Cristo.

21 de Mayo

No quejarme en todo el día.

6 de Mayo
Ofrece tu ayuda a alguien con

prontitud y alegría, como la Virgen.

13 de Mayo

27 de Mayo
Sonreír a las personas que
me encuentre a lo largo del

día.

20 de Mayo
Rezar en familia un misterio del

rosario.

5 de Mayo
Dar un beso a la imagen de la
Virgen que todos juntos hemos
elegido al entrar y salir de casa.

12 de Mayo
Visitar a la Virgen y darle

las gracias por las personas
que me cuidan a diario

26 de Mayo

Ofrecer mi estudio o mi
trabajo rezando un Avemaría

antes de empezar.

19 de Mayo
Ofrecer algo que me cueste.

Mes de mayo en familia
Regálale cada día una flor

a María

Rezar un misterio todos juntos
para que la paz reine en nuestro
hogar, en España y en el mundo

entero.

Hacer una visita a Jesús en
la capilla.

31 de Mayo
Rezar juntos un rosario por

nuestra familia

30 de Mayo
Hablar bien lo demás y no hablar

de uno mismo.

29 de Mayo
Dar las gracias a cinco

personas distintas por algún
bien que nos hayan hecho.


