STELLA MARIS ARAVACA

Febrero 2025

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

3 4 5
- Pasta (sin gluten) al ajillo ; ;
Salteado de judias verdes Filete de merluza a la plancha con Sopa de cocido (sin gluten)
Lacon a la gallega ensalada de lechuga y zanahoria Cocido completo
Yogur y pan (sin gluten) Fruta v pan (s?n yluten) Fruta y pan (sin gluten)
Sauteed green beans Pasta ( Ia/tgn free) \?vith arlic "Cocido" Soup (gluten free)
Lacon pork shoulder with potatoes Grilled hgke with lettuce 8?carrot Full course "cocido” stew

Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

10 11 12

Pasta (sin gluten) bolofiesa
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)
Pasta with bolognese sauce (gluten
free)

Grilled hake with lettuce & tomatoes
Yoghurt and bread (gluten free)

Crema de puerros Patatas estofadas
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas fritas
Fruta y pan (sin gluten)
Cream of leek
Chicken breast with french fries

Fruit and bread (gluten free)

lechuga y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)
Stewed potatoes

Fruit and bread (gluten free)

17 18 19

Crema de calabaza
Albondigas a la hortelana con patatas
panaderas
Yogur y pan (sin gluten)
Pumpkin soup
Meatballs hortelana with roasted
potatoes
Yoghurt and bread (gluten free)

Pasta (sin gluten) gratinada
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga, quinoa y queso
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta au gratin (gluten free)
Baked hake with lettuce, quinoa and
cheese salad
Fruit and bread (gluten free)

Filete de ternera con arroz
Fruta y pan (sin gluten)
Sautéed peas with ham

Beef steak with rice
Fruit and bread (gluten free)

24 25 26

Patatas estofadas Crema de calabacin
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)
Stewed potatoes
French omelette with lettuce and
sweetcorn salad

Fruit and bread (gluten free)

Arroz con magro
Abadejo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)
Rice with pork loin
Grilled haddock with lettuce & tomatoes
Yoghurt and bread (gluten free)

patatas fritas
Fruta y pan (sin gluten)
Zucchini cream

with french fries
Fruit and bread (gluten free)

Abadejo a la plancha con ensalada de

Grilled haddock with lettuce & carrot

Salteado de guisantes con jamén

Pollo asado con salsa barbacoa con

Roasted chicken with barbecue sauce

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © © O o

v

3159/756
28

Paella

Jamoncitos de pollo al limén con Crema de zanahoria

Tortilla francesa con atin con ensalada

patatas fritas de lechuga v bepino GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pa?] (;nnguten) HC: 97
Lemon chicken grell,ltarggticks with french Carrot cream AZ: 24
fries Tuna omelette with lettuce & cucumber PROT- a3
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
SAL: 2
13 14
VE:  2887/691
Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras _
Lomo con salsa de queso con Tortilla de patatas con ensalada de GT: 23
champifiones salteados lechuga y aceitunas GS: 5
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 95
Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables '
Tenderloin with cheese with sautéed @ Spanish omelette with green salad with | AZ: 23
mushrooms olives PROT: 32
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
20 21
o i VE:  3099/741
Sopa de picadillo (sin gluten) Garbanzos estofados _
Jamoncitos de pollo al horno con Tortilla de calabacin con ensalada de = CT 23
salteado de verduras lechuga y aceitunas GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 101
Broth with ham & egg bits (gluten free) Stewed chickpeas '
Baked chicken drumsticks with sautéed ' Zucchini omelette with green salad with | AZ: 25
vegetables olives PROT: 35
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
27 28
VE:  3047/729
Sopa de cocido (sin gluten) GT: 27
Cocido completo GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) NO LECTIVO HC: 9
"Cocido" Soup (gluten free) '
Full course "cocido" stew AZ: 23
Fruit and bread (gluten free) PROT: 34
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



