MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2025 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
3 4 S 6 7 VE: 2776/664
Lentejas estofadas con verduras Fil etér&cézrﬁgﬂj;!\saa ge tlgrr?éirfg con Alubias guisadas
Lomo a la plancha con ensalada de ensalada verde (lechu pa ianio Sopa de estrellas Tortilla francesa con champifiones | CT 14
lechuga y maiz verde aceitugné)p Pollo asado con patatas asadas salteados GS: 3
NO LECTIVO Yogur desnatado y pan Fru%/a an Fruta y pan Fruta y pan HC: 99
Stewed lentils Rice with to%gto sauce Star pasta soup Stewed beans '
Grilled tenderloin with lettuce and Grilled hake with green salad (lettuce Grilled chicken with roasted potatoes French omelette with sautéed AZ: 23
sweetcorn salad green pepgers & olives) ' Fruit and bread mushrooms PROT: 38
Low-fat yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
10 11 12 Balteado de judias verdes con patatas | 14
Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate y zanahoria VE: 3039z
Albéndigas a la jardinera con arroz Cocido%?)‘r)r? (IjeetoC(()gilr?cc):horizo) Tortilla francesa de jamon york con éﬁg;?ggg%sé?gcﬁ)ﬂI%alzgrq;%%ﬁgn Coditos con salsa de tomate GT: 21
salteado Frupta an ensalada de lechuga y aceitunas aceitu%aé y Salmén al horno con pisto GS: 5
Yogur desnatado y pan "Cocido¥' goup negras Fruta y pan Fruta y pan HC: 99
Zucchini cream g ; Fruta y pan ; Elbow macaroni with tomato sauce '
Meatballs with vegetables with sautéed Full courgﬁ Or(;gglgguss;e\g)(wnhout Rice with tomato sauce Braised greegtgfozaer;s, carrots & Baked salmon with ratatouille AZ: 25
f ﬂce d bread Fruit and bregd Ham omelette Witg Lettuge &olives 1) amon chicken%rumsticks with lettuce, Fruit and bread PROT: 36
Low-fat yoghurt and brea Fruit and brea carrot & olives SAL: 1
Fruit and bread
17 18 19 20 21 VE:  2757/660
- SAN JOSE '
) Paella mixta Eil Qg%'g%gﬁgog??gfnggg (\:/c?rrld;;?astas Sopa de ave con huevo duro _ Crema de verduras Lentejas a la jardinera GT: 17
Abadejo a la plancha con ensalada de asadas Pavo a la plancha con salteado de Tortilla francesa con ensalada de Ventresca de merluza a la plancha con = . 3
lechuga y zanahoria Fruta y pan verduras lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y tomate :
Fruta y pan i i Yogur desnatado y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 95
_ Mixed paella Roféﬁifﬁg Eﬁ%ﬂzr\]’v #ﬁ?e‘t’ﬁvgfteﬁgfssted Chickengsoup with hard)—/b%iled egg Vegetables cream _ Vegetables lentils AZ: 25
Grilled haddock with lettuce & carrot potatoes Grilled turkey with sautéed vegetables | French omelette with lettuce & carrot Grilled hake with lettuce & tomatoes .
Fruit and bread Fruit and bread Low-fat yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread ZiﬁT- 3‘;
24 25 26 27 28
Crema de calabaza Patatas estofadas con magro ; : VE: 27571680
Hamburguesa al horno con patatas Filete de merluza con ensalada de Cocido %g?na (Ijeic():(()gilr?(():h orizo) Guisantes salteados Torti-Iligl:‘?er]]ceessgogoﬁa;?andce:otr? rgﬁﬁ; ada| " 16
asadas lechuga y cebolla P Lomo asado al ajillo con arroz pilaf GS: 4
Fruta y pan de lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur desnatado y pan i Fruta y pan )
Pumpkin soup Pork & potato stew Full course(':'ggfigo"sgtje?/v (without Sautéed peas Ta Iiatellltzar:/J\/tiEtihytcl?%gto sauce - o
Baked hamburger with roasted Hake steak with lettuce salad with : Roasted loin with garlic with pilaf rice 9 : Z: 25
- chorizo sausage) : Tuna omelette with lettuce & tomatoes
potatoes onion Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread Low-fat yoghurt and bread SAL: 1
31
VE:  2843/680
Arroz al curry ) ) . GT: 15
Lacon al horno con ensalada . Tlengp asu dlqusmlon la GS: 4
Yogur desnatado y pan informacion de los alérgenos en el He: 9%
Baked | Curry nlfe h salad teléfono 913751860 y en AZ'. "
aked lacon pork with sala :
Low-fat yoghurt and bread elgustodecrecer@aramark.es PROT: 34
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



