MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2025 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
3 4 S A Isa de t t 6 7 VE:  2802/670
Lentejas estofadas con verduras : froz con saisa ge tomate Alubias guisadas
Lomo a la plancha con ensalada de ggﬁtgnizl;nde;\';'é?dgo('?e%rﬁd'egte i(rjnei epr?trcl) Sopa de estrellas Tortilla francesa con champifiones | CT 14
lechuga y maiz verde aceitung) P Pollo asado con patatas asadas salteados GS: 3
NO LECTIVO Yogur de soja y pan Fru%/a y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 99
Stewed lentils Rice with tomato sauce Star pasta soup Stewed beans '
Grilled tenderloin with lettuce and : : ; Grilled chicken with roasted potatoes French omelette with sautéed AZ: 22
sweetcorn salad Hake fillet with crusty bread with green Fruit and bread mushrooms :
Soy yoghurt and bread salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: %
y yog Fruit and bread SAL: 1
10 11 12 Balteado de judias verdes con patatas | 14
Crema de calabacin Sopa de cocido Arroz con salsa de tomate Jamoncitos?/dzgn%“grg} limén con VE.: 30507730
Albéndigas a la jardinera con arroz Cocido coFr)n leto (sin chorizo) Tortilla francesa de jamon york con ensalada de IecFr)w a. zanahoria Coditos con salsa de tomate GT: 22
salteado Frupta an ensalada de lechuga y aceitunas aceitu%aé y Salmon al horno con pisto GS: 5
Yo%ur dhe soja y pan "Cocido¥' goup - ntegras Fruta y pan Eib Fruta ytﬁatn . HC: 08
ucchini cream N i ; ruta 'y pan ; ow macaroni with tomato sauce
Meatballs with vegetables with sautéed Full course "cocido” stew (without Rice with tomato sauce Braised green beans, carrots & Baked salmon with ratatouille AZ: 24
rice chorizo sausage) Ham omelette with lettuce & olives . potatoes . Fruit and bread .
Sov voahurt and bread Fruit and bread Fruit and bread Lemon chicken drumsticks with lettuce, PROT: 36
Yy YOg carrot & olives SAL: 1
Fruit and bread
17 18 19 ) 20 21 VE:  3032/725
SAN JOSE ’
Abad e%rgoé‘cgr?dzl?&sz%%%;oer?ég?ad a de Alubias estofadas con chorizo Sopa de ave con huevo y jamén Crema de verduras Lentejas a la jardinera GT: 22
J lechuaa v zanahoria Filete de pollo al romero con patatas Pavo a la plancha con salteado de Tortilla de patatas con ensalada de | Ventresca de merluza a la plancha con = .. 3
F?ut:};l/ an fritas verduras lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y tomate :
Rice with to%gto sauce ___Frutaypan _ Yogur de soja y pan Fruta y pan Frutay pan . He: 100
Andalusian style haddock with lettuce & | Bralsef(]j_ bkean]'cs_l\lmth _satufsageh . ‘Chicken soup with egg and ham Spanich Ve?etable_shclream 2 Grilled h \I/(egejta;]blles IentgLs AZ: 2
carrot Osemary chic .en |debt W|td renc ries G””ed turkey W|th Sauteed Vegetab'es panIS ome e.tte V\(/:;tb ettduce carrot rilie ake W|t gtt-)uce d tomatoes PROT- 35
Fruit and bread Fruit and brea Soy yoghurt and bread Fruit and brea Fruit and brea rL. : )
24 25 26 27 28

VE:  2953/706

Tallarines con salsa de tomate GT: 21
Tortilla francesa con atun con ensalada

Patatas estofadas con magro

Crema de calabaza Filete de merluza con ensalada de

Sopa de cocido
Hamburguesa al horno con patatas

Cocido completo (sin chorizo) Guisantes salteados

; lechuga y cebolla Lomo asado al ajillo con arroz pilaf GS: 4
fritas Yogur de soja y pan ) Fruta ypan Fruta y pan de lechuga y tomate _
Frut?(_y pan Pork & potato stew I C':Iomd_g Soup - h Sautéed peas l ”Frut_ahy parn He: o7
Baked harﬁgumrgelrnv;?#?rench fries Hake steak witohnlig':]tuce salad with " Courc?ﬁorCi;)(():Isgusszfl(éjvev)(WIt out Roasted Ioil?rmtgr?dagir%i\;\gth pilaf rice TunaTc?r%(la?gtat: v\\ll\ll!tth I(tact)tmu2::0&s ?clnjr%eatoes hz 24
Fruit and bread Sov voahurt and bread Fruit and bread Fruit and bread PROT: 36
Yy yog SAL: 1
31 VE:  2897/693
Arroz al curry ) ) . GT: 17
Lacon al horno con ensalada . Tlengp asu dlqusmlon la GS: 4
Yogur de soja y pan informacion de los alérgenos en el He: 9%
Baked | Curry rilfe - salad teléfono 913751860 y en AZ'. .
aked lacon pork with sala :
Soy yoghurt and bread elgustodecrecer@aramark.es oROT- a3
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



