MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2025 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
3 4 S A Isa d 6 7 VE:  2036/487
Crema de verduras _ Arroz con salsa de tomate ) _ :
Filete de merluza a la plancha con : Alubias guisadas GT: 15
Lomo a la plancha con ensalada de : Sopa de pasta (sin huevo) .
lechuga y maiz ensaladav\é%ge (Leccer:tuugr?é)plmlento Pollo asado con patatas asadas Magro a la pla;;?:a%%r; champifiones GS: 4
NO LECTIVO v thlgur %’ruta bast Fr(utath t eg) Fruta HC: 60
egetables cream Rice with tomato sauce asta soup fwithout €gg Stewed beans
Grilled tenderloin with lettuce and : ; Grilled chicken with roasted potatoes : ; " AZ: 21
sweetcorn salad Grilled hake with green salad (lettuce, Fruit Grilled lean with sautéed mushrooms PROT- 2
green peppers & olives) Fruit :
Yoghurt Frui
ruit SAL: 1
10 11 12 Balteado de judias verdes con patatas | 14
Crema de calabacin : __yzanahoria = VE: 25380607
Albéndigas a la jardinera con arroz Sopa de cocido (sin huevo Risotto de setas y calabaza Jamoncitos de pollo al limén con Pasta (sin huevo) con salsa pesto | ©T 26
; Lomo a la plancha con ensalada de ensalada de lechuga, zanahoria 'y . ;
salteado Cocido completo lechuga v aceitunas neqras aceitunas Salmon al horno con pisto GS: 7
Yogur Fruta gay Fruta 9 Fruta Fruta HC: 63
Zucchini cream "Cocido" soup (without egg) - ; Pasta (without egg) with pesto '
; : A IS Mushroom and pumpkin risotto Braised green beans, carrots & 4 ; .
Meatballs with vegetables with sautéed Full course "cocido" stew ; . ; ' Baked salmon with ratatouille AZ: 26
rice Fruit Grilled tenderlomFlecth lettuce & olives ] hick %otato?_s s with lett Fruit PROT: a1
Yoghurt rui emon chicken drumsticks with lettuce,
carrot & olives SAL: 1
Fruit
17 18 19 SAN JOSE 20 21 VE. 2288547
) . Sopa de ave con pasta (sin huevo) con :
Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con chorizo jamon Crema de verduras Patatas estofadas con verduras GT: 21
Abadejo a la plancha con ensalada de | Filete de pollo al romero con patatas Lomo a la plancha con ensalada de | Ventresca de merluza a la plancha con .
Pavo a la plancha con salteado de GS 4
lechuga y zanahoria fritas verduras lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y tomate :
ruta ruta i ruta ruta :
Frut Frut Natillas Frut Frut HC 65
Rice with tomato sauce Braised beans with sausage Chicken soup with pasta (no eag) with Vegetables cream Stewed potatoes with vegetables AZ: 25
Grilled haddock with lettuce & carrot ' Rosemary chicken fillet with french fries P ha?n (no egg) Grilled tenderloin with lettuce & carrot | Grilled hake with lettuce & tomatoes .
Frut Fruit Grilled turkey with sautéed vegetables Frurt Fruit PROT: 32
Custard SAL: 1
24 25 26 21 28 VE:  2285/547
Patatas estofadas con magro : '
Crema de calabaza Filete de merluza con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Guisantes salteados Pecpﬁat%(gg hc;J”eov g)lgor};ﬁg?%tion GT: 19
Hamburguesa casera con patatas fritas lechuga y cebolla Cocido completo Lomo asado al ajillo con arroz pilaf gl d dp lech p t t GS: 5
Fruta Yogur Fruta Fruta ensalada de Fectuga y tomate HC: 69
Pumpkin soup Pork & potato stew "Cocido" soup (without egg) Sautéed peas Pasta (without e rsjv?ith tomato sauce '
Homemade hamburger with french fries Hake steak with lettuce salad with Full course "cocido" stew Roasted loin with garlic with pilaf rice ; 99 AZ: 22
Erui . : : Chicken breast with lettuce & tomatoes
ruit Yonlr?n Fruit Fruit Fruit PROT: 31
oghurt SAL: 1
31
VE:  2470/591
Arroz con salsa de tomate SIN HUEVO, FRUTOS SECOS, | gr. 21
Lacon al horno con ensalada CEREAI_-ES (tri_go, avena,. centeno, | . 7
Yogur maiz) ni pan ni galletas Tienen a su He: 73
EICC? IWIt,h tomito _SﬁUC? g disposicién la informacién de los AZ'. .
Baked lacon pork with sala alérgenos en el teléfono 913751860 -
Yoghurt PROT: 29
y en elgustodecrecer@aramark.es
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



