MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Febrero 2025 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracién
VE: 0/0
SIN GLUTEN, LACTOSA, TOMATE, GT: 0
FRUCTOSA. Tienen a su GS: 0
disposicion la informacion de los HC: 0
alérgenos en el teléfono 913751860 AZ: 0
y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 3122/747
Paella

Pasta (sin gluten) al ajillo
Filete de merluza a la plancha con

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo (sin chorizo)

Crema de zanahoria GT: 28

Salteado de judias verdes Tortilla francesa con atin con ensalada

Jamoncitos de pollo al limén con

Lacon a la gallega ; : patatas fritas : GS: 7
h : ensalada de lechuga y zanahoria Fruta y pan (sin gluten) : de lechuga y pepino
Yogursggtzgjg grggg (bsg;r?éuten) Fruta y pan (sin gluten) "Cocido" Soup (gluten free) Frutay pgge(lf;n gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 95
- - Pasta (gluten free) with garlic Full course "cocido" stew (without : ; : Carrot cream AZ: 22
SL(?COE pr?ﬂ'ftsg'nod“Eri;‘év'(thhﬁ’t%tﬁtf?gg) Grilled hake with lettuce & carrot chorizo sausage) Lemon chicken d][:,;gstlcks with french Tuna omelette with lettuce & cucumber
y'yog 9 Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 33
SAL: 2

10 11 12 13

Pasta (sin gluten) salteada
Filete de merluza a la plancha con

14

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de

VE: 3039/727
GT: 24

Arroz blanco

Patatas estofadas Lomo a la plancha con champifiones

Abadejo a la plancha con ensalada de

Crema de puerros
Pechuga de pollo a la plancha con

ensalada de lechuga patatas fritas lechuga y zanahoria Fruta ysglafr?é(lgigsgluten) Frll?g;gpaa)rq ?sﬁﬁigm'?:n) GS: >

YSoglir, d((ja SOjf;l y(pz;ltr;1 (ST gllutten)) Frutacy pan (?? gtjten) FrUtgi \% pa(ljn (3|tntgluten) \White rice Braised beans with vegetables HC: 103

autéed pasta (without gluten _ ream of lee . _ ewed potatoes . - . ? A | Az 29
Grilled hake with lettuce Chicken breast with french fries Grilled haddock with lettuce & carrot Grilled terr]r?l?srlr?rlgovrwsh sautéed Spanish omelett%I\/i\\/;g;green salad with

Soy yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 33

SAL: 2

17 18 19

Pasta (sin gluten) salteada
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y quinoa
Fruta y pan (sin gluten)

20 21

VE:  3007/719
Garbanzos estofados
Tortilla de calabacin con ensalada de = €T 21
lechuga y aceitunas GS: 5
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de picadillo (sin gluten)
Jamoncitos de pollo al horno con
salteado de verduras
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de calabaza
Albéndigas con patatas panaderas
Yogur de soja y pan (sin gluten)

Salteado de guisantes con jamén
Filete de ternera con arroz
Fruta y pan (sin gluten)

Pumpkin soup Sautéed pasta (without gluten) Sautéed peas with ham Broth with ham & egg bits (gluten free) Stewed chickpeas HE: 102

Meatballs with roasted potatoes Baked hake with lettuce salad with Beef steak with rice Baked chicken drumsticks with sautéed ' Zucchini omelette with green salad with | AZ: 23
Soy yoghurt and bread (gluten free) quinoa Fruit and bread (gluten free) vegetables olives PROT: 34
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 1

24 25 26 27

28
VE:  3021/723

Patatas estofadas Sopa de cocido (sin gluten) GT: 28

Arroz con magro Tortilla francesa con ensalada de

Crema de calabacin

Abadejo a la plancha con ensalada de

Cocido completo (sin chorizo)

lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas : GS: 7
lechuga . : Fruta y pan (sin gluten

Yogur de soja y pgn (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) "Cocido'YSpoup((glu%en frge) NO LECTIVO HC: 89

Rice with pork loin Stewed potatoes : Zucchini cream - Full course "cocido" stew (without
Grilled haddocﬁ with lettuce French omelette with lettuce and Grilled chicken with french fries chorizo sausage) AZ: 21
S sweetcorn salad Fruit and bread (gluten free) . 9 PROT: 35
oy yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



