Febrero 2025

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es
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Pasta (sin huevo) al ajillo
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Pasta (without egg) with garlic
Grilled hake with lettuce & carrot
Fruit and bread

Salteado de judias verdes
Lacon a la gallega
Yogur y pan
Sauteed green beans
Lacén pork shoulder with potatoes
Yoghurt and bread
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Pasta (sin huevo ni queso) bolofiesa
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan
Pasta with bolognese sauce (egg &
cheese free)

Grilled hake with lettuce & tomatoes
Yoghurt and bread

11

Crema de puerros
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas fritas
Fruta y pan
Cream of leek
Chicken breast with french fries
Fruit and bread
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Crema de calabaza
Albondigas a la hortelana con patatas
panaderas
Yogur y pan
Pumpkin soup
Meatballs hortelana with roasted
potatoes
Yoghurt and bread

Pasta (sin huevo) gratinada
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y quinoa
Fruta y pan
Pasta (without egg) au gratin
Baked hake with lettuce salad with
quinoa
Fruit and bread
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Lentejas a la riojana
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Rioja style lentils
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Arroz con magro
Abadejo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Yogur y pan
Rice with pork loin
Grilled haddock with lettuce & tomatoes
Yoghurt and bread

STELLA MARIS ARAVACA

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

12

Lentejas a la riojana

Abadejo a la andaluza con ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rioja style lentils

Andalusian style haddock with lettuce & Tenderloin with cheese with sautéed

carrot
Fruit and bread

19

Salteado de guisantes con jamén
Fajitas de ternera al curry con arroz

Fruta y pan
Sautéed peas with ham
Curried beef fajitas with rice
Fruit and bread

26

Crema de calabacin

Pollo asado con salsa barbacoa con

patatas fritas
Fruta y pan
Zucchini cream

Roasted chicken with barbecue sauce

with french fries
Fruit and bread
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Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:
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Paella
Jamoncitos de pollo al limén con

VE: 3114/745

Crema de zanahoria GT: 26
Magro a la plancha con ensalada de

p[?rtﬁtt:s fn;?]‘e’ lechuga y pepino GS: 6

Pae)I/Ig Fruta y pan HC: 94

Lemon chicken drumsticks with french . Carrot cream AZ: 27
fries Grilled lean with lettuce & cucumber PROT- as

Fruit and bread Fruit and bread nL ' )
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] VE: 2818/674
Alubias estofadas con verduras

Arroz con salsa de tomate

Lomo con salsa de queso con Pavo a la plancha con ensalada de GT: 18
champifiones salteados lechuga y aceitunas GS: 3
Fruta y pan Fruta y pan HC: 5

Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables '
Grilled turkey with green salad with | AZ: 26
mushrooms olives PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1

20 21

VE: 2980/713

Garbanzos estofados GT: 21
Magro a la plancha con ensalada de

Sopa de pasta (sin huevo)
Jamoncitos de pollo al horno con

Salte??&ge v%rr(‘juras lechuga y aceitunas GS: >
MY Fruta y pan HC: 97
ced Pr?Stka so;p (W't.hﬁUt eghg) od Stewed chickpeas Az 57
Baked chic enverueTastt)II(e:ss with sauteed | G jjied lean with green salad with olives '
€d Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread SAL: 1
27 28 VE: 3107/743
Sopa de cocido (sin huevo) GT: 24
Cocido completo GS: 6
~ Frutaypan NO LECTIVO HC: 95
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew AZ: 24
Fruit and bread PROT: 40
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



