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ccomenzamos el tiempo de Cuaresma, un tiempo de gracia especial
de Jesús para todos, especialmente para nuestra familia. En este
tiempo, se nos invita a la conversión del corazón para dejarnos
llenar por el amor de Dios. Comenzamos un camino para un
encuentro más vivo con el Señor en la Pascua. 

Esta peregrinación en esperanza donde nos prepararnos para la
Semana Santa y la Pascua la realizamos en familia. Esta vez lo
haremos contemplando a los diferentes personajes de la Pasión a
través del arte. En cada personaje podremos descubrir una actitud
de corazón ante el amor de Jesús: la acogida, la cercanía, la
adhesión sincera de corazón, la identificación amorosa, o el rechazo
de la gracia. 

A través de la contemplación de diferentes escenas, podemos
introducirnos en la realidad de lo que estos personajes vivieron,
descubriendo en sus corazones las luces y sombras en el camino
del seguimiento de Jesús. A través de sus rostros y de las miradas
que podremos encontrar en los diferentes cuadros, podremos
descubrir asombro, sorpresa, dolor, compasión, tristeza y en
muchos, un profundo amor. 

Pidamos a María que nos enseñe a contemplar la Pasión de Jesús
al lado de cada uno de los personajes para poder recibir el inmenso
Amor que Jesús nos tiene, que aleje de nosotros toda actitud que
obstaculice la acogida de su gracia y que nos permita mirar de
cerca a Jesús para más amarle y seguirle.

peregrinos de esperanza hacia la puerta de la salvación que es el
Corazón abierto de Jesús, donde se nos invita a entrar en la fuente
de la Misericordia. Está puerta está abierta de par en par para cada
uno de nosotros, para nuestra familia.

A lo largo de este tiempo de cuaresma, podemos vivir un camino de
esperanza pasando de las tinieblas del pecado, de aquello que en
nuestro corazón y en nuestra familia necesita de conversión; a la
luz de la Pascua donde brillará sobre nosotros el gozo y la alegría de
Jesús resucitado. 

Si caminamos hacia la fuente de la misericordia y dejamos que entre
en nuestro corazón este amor del Señor, nuestra vida cambiará;
ocurrirá en nosotros una verdadera conversión. Para ello, la Iglesia
nos invita a vivir estos días con más intensidad la oración, el
ayuno y la limosna.

En este año jubilar, nos ponemos en camino como 

IntroducciónIntroducción



ómo rezarómo rezar
LUGAR: Reuníos todos juntos en torno a un Crucifijo y una
imagen de la Virgen que tengáis en casa.

COMENZAMOS: En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espíritu Santo. Amén.

PETICIÓN: Señor, te pedimos la gracia de estar este rato a
solas contigo y que hagas nuestro corazón semejante al tuyo.

ORACIÓN del día correspondiente.

PROPÓSITO y ACTITUDES para ofrecer el día: 
Oración 
Ayuno 
Limosna

PADRENUESTRO, AVEMARÍA Y GLORIA.

cc



¡Es momento de elegir con qué actitud de corazón quiero vivir esta
cuaresma! ¿Dónde está mi corazón? ¿Cómo me encuentro? Esto me

permitirá reconocer el punto de partida en este camino de conversión.

¿Con qué corazón nos acercamos a contemplar a Jesús?
Del miércoles 5 al domingo 9 marzo 2025 

SSemana emana ii



   Para ver a Jesús en la Pasión, podemos acercarnos a Él con
corazón de niños. Se nos invita a acompañarle desde la sencillez,
desde la humildad, desde los que quieren acompañarle
asombrándose del amor que Jesús derrocha por nosotros en este
camino a la cruz. Además, los niños se reconocen dependientes de
sus padres, por eso, al iniciar la cuaresma, volvamos la mirada a
nuestro Padre misericordioso. Él es el que nos concederá el don de
la salvación que nos trae Jesús. Sigamos adelante y con confianza
en nuestro Padre, que cuida de nosotros siempre.

   Padre nuestro, que podamos vivir en familia estos días de
cuaresma con corazón de hijos, que reconocen el inmenso amor
de Padre que tienes sobre nosotros. Llénanos de tu misericordia
para que siempre podamos volver a empezar. ¡Ahora
comenzamos!

Oración- Hoy le diremos a Jesús en nuestro corazón muchas veces
que cuente con nuestra familia en su plan de Redención del
mundo.

SSer como niñoser como niños Miércoles de Ceniza - 5 de marzo 2025 Miércoles de Ceniza - 5 de marzo 2025 

Si no volvéis a ser como niños, no entraréis en el Reino de
los Cielos (Mt 18, 1-5.10)

Jesús bendice a los niños, Nicolás Maes



jjudas, 
elegido del Señor
udas, 
elegido del Señor

Jueves - 6 de marzo de 2025 Jueves - 6 de marzo de 2025 

¿Acaso no os he escogido yo a vosotros, los Doce? Y uno de
vosotros es un diablo. Lo decía por Judas, el hijo de Simón Iscariote,

pues este lo iba a entregar, uno de los Doce. (Jn 6, 70-71)

La traición de Judas, Schalcken, Godfried
 

   Cuando Jesús escoge a sus discípulos, escoge también a Judas, aún
sabiendo que le iba a negar. ¿Por qué? Porque el Señor elige a los que quiere y
nos ama tanto que está dispuesto a asumir el riesgo del fracaso si le
rechazamos. Tuvo que ser muy duro para Jesús ver cómo Judas poco a poco
se iba alejando de Él y enfriando en su corazón… Acercarse a Jesús nos va
cambiando el corazón, nos va haciendo mejores, nos asemeja a Él. Dejarnos
bañar por su misericordia es lo que irá transformando nuestra vida en este
camino de conversión.

   Señor, que esta familia sea fiel a la llamada que nos has hecho en nuestro
bautismo a vivir como tus hijos. No queremos alejarnos de ti ni enfriarnos en
nuestro corazón, como Judas, sino permanecer fieles a ti, como la Virgen y
San Juan, a los pies de la Cruz.  Al comienzo de esta cuaresma, queremos
seguirte de cerca, dejarnos empapar de tu amor y tu misericordia.

Ayuno - Hoy nos privaremos de algo de comer que nos guste mucho. 



ee l soldado que traspasó
el costado de Jesús con
su lanza

l soldado que traspasó
el costado de Jesús con
su lanza

Viernes - 7 de marzo de 2025 Viernes - 7 de marzo de 2025 

“Uno de los soldados, con la lanza, le traspasó el costado, y
al punto salió sangre y agua” (Jn 19, 34). 

   Otro modo de acercarnos a Jesús en esta cuaresma es vivir como el
soldado que lleno de odio traspasa el costado con su lanza.
Pongámonos por unos instantes en el Calvario, ante Jesús muerto en la
Cruz. ¿Cómo es la respuesta de Jesús ante el odio del hombre? Jesús
derrama los torrentes de su amor, simbolizados en la sangre y en el
agua. Que el acercarnos a Jesús no sea en calidad de reproche, de
queja, de desagradecimiento, sino de contemplación de un amor que
se derrama sobre nosotros y sobre el mundo.

   Señor, que ante el odio del mundo a los cristianos, esta familia
aprenda de ti a responder con amor. Solo así se cambiarán los
corazones y, por tanto, el mundo. ¡Porque el mundo cambia cuando
cambian los corazones! Enséñanos a ser portadores de tu amor y ser
testigos de tu amor en el mundo.

Limosna - Hoy responderemos con amor a alguien que nos haga daño. La lanzada,  Rubens



lla Virgena Virgen Sábado - 8 de marzo de 2025 Sábado - 8 de marzo de 2025 

María, por su parte, conservaba todas estas cosas,
meditándolas en su corazón. (Lc 2, 19)

Nuestra Señora de los Siete Dolores,
Maestro de Medias Figuras Femeninas

   Hoy sábado, nos acercamos al corazón de la Virgen para aprender de
ella a contemplar a Jesús, a entrar en el misterio de su corazón. En la
cercanía de la Pasión, María es la que sigue dándole vueltas en el
interior acerca de las cosas de Dios. María no duda pero sí que camina.
San Juan Pablo II la llamó peregrina en la fe. Va dando pasos en el
camino que recorre su Hijo. Ahora le toca verlo en los momentos en
que se acerca la gran prueba. Quizás ya empieza a percibir porque es
signo de contradicción. María nos enseña a no desfallecer, a
comprender que la fe es fuente de luz. Cada paso veo más.

   Madre mía, en esta cuaresma, nuestra familia también quiere ser
peregrina en la fe. Queremos caminar contigo e ir comprendiendo
cada vez mejor el camino de Jesús para nuestra familia. ¡Qué mejor
maestra que tú! Como buena madre te pedimos que nos pongas
junto a Jesús y que nos ayudes a contemplar el misterio de amor que
se esconde en su corazón.

Oración - Hoy rezaremos un misterio del Rosario en familia.



Las tentaciones de Cristo, Sandro Botticelli, Capilla Sixtina

llas tentacionesas tentaciones
I Domingo de Curaesma - 9 de marzo de 2025 I Domingo de Curaesma - 9 de marzo de 2025 

Está escrito: Al Señor, tu Dios, adorarás y a él solo darás culto. [...]
Jesús, le dijo: «Está escrito: “No tentarás al Señor, tu Dios”».
Acabada toda tentación, el demonio se marchó hasta otra

ocasión. (Lc 4, 8; 12-13)

   A lo largo del camino de la vida nos encontramos con numerosas
tentaciones que nos quieren apartar del camino. Pequeños “diosecillos”
que se cuelan en nuestro corazón y en nuestra familia y quieren
apartarnos del amor de Jesús. ¿A quién servimos? ¿qué se lleva nuestro
amor? La mirada fija en Jesús es lo que permite que el corazón y el
centro de la familia permanezca en Él.

   Señor, te pedimos que nuestra familia te sirva a ti, que vivamos
centrados en ti, que seas tú el amor al que queramos ofrecer cada día
nuestro servicio, nuestra entrega, nuestro corazón. No permitas, Señor,
que otros “amores” se cuelen en nosotros.

Ayuno - Hoy no cogeremos el móvil ni ningún otro elemento
tecnológico, cuando estemos en familia.



Los amigos de Jesús
Del lunes 10 al domingo 16 marzo 2025 

SSemanaemana iiii



   San Pedro fue uno de los tres discípulos escogidos por Jesús para acompañarle
en Getsemaní. Pedro había seguido a Jesús en otras ocasiones donde lo había
visto hacer milagros como cuando lo sacó de las olas del mar; o lo había visto
glorioso como en la Transfiguración. Es hermoso ver ahora cómo Jesús, en el
momento de dolor y debilidad, busca la compañía de sus más íntimos. 

   ¡Cuántas veces nosotros hemos recibido la gloria y el consuelo del Señor
en nuestra vida! los dones de su gracia a nuestra familia… También hoy, Jesús,
herido por el pecado del mundo, busca descanso y compañía de los suyos,
busca la intimidad de una familia en la que poder apoyarse y descansar. ¿Lo
encontrará?

   Señor, esta familia elegida por ti con tantos bienes y regalos como cada día
nos haces, quiere ser hoy un hogar para tu Corazón, cansado por el peso del
pecado del mundo. Ayúdanos a vivir estos días más cerca de ti. Que podamos
aliviarte en el dolor y acompañarte de cerca.

Limosna- Hoy hablaremos sin miedo a alguien del amor que Jesús nos tiene.

SSan Pedro, 
elegido del Señor
an Pedro, 
elegido del Señor Lunes - 10 de marzo 2025 Lunes - 10 de marzo 2025 

“Jesús dijo a Simón: «No temas; desde ahora serás pescador de
hombres»”. (Lc 5, 10). / “Jesús tomó a Pedro, a Juan y a Santiago y

subió a lo alto del monte para orar” (Lc 9, 28).

 La vocación de los santos Pedro y Andrés,
Michelangelo da Caravaggio



   Cuando prenden a Jesús después de la oración en el Huerto, todos
los discípulos le abandonaron y huyeron. Impresiona contemplar a
Jesús solo. Muchas veces nosotros también seguimos a Jesús de
lejos, sin querer implicar nuestro corazón demasiado, para no
meternos en problemas o anteponemos otros planes o actividades
a Jesús. ¿Cómo seguimos nosotros a Jesús? ¿Vamos cerca o le
seguimos de lejos?

   Señor, esta familia quiere seguirte de cerca, especialmente en
estos días de Cuaresma. Ayúdanos a ser fieles a tu Amor, aunque
eso nos pueda suponer quedar mal con los demás. 

Oración - Hoy haremos una visita a un Sagrario pidiendo a Jesús
que toda la familia vivamos esta Cuaresma de verdad y que le
sigamos como familia de cerca.

SSan Pedro sigue a
Jesús de lejos
an Pedro sigue a
Jesús de lejos

Martes - 11 de marzo 2025 Martes - 11 de marzo 2025 

“En aquel momento todos los discípulos lo abandonaron
y huyeron. Pedro lo seguía de lejos”. (Mt 26, 56.58)

 La negación de San Pedro, Gerard Seghers



   Cuando los criados del palacio del Sumo Sacerdote, en donde están
interrogando a Jesús, advierten que Pedro es uno de los discípulos, Pedro niega
conocer a Jesús. ¿Dónde quedan los milagros? ¿Dónde quedan la
transfiguración o tantos momentos de intimidad con Él? ¿Dónde queda la
relación de amigos? Cuando Jesús miró a Pedro, esa mirada llegó a lo profundo
de su corazón reconociendo a Aquel que le llamó por su nombre. Ante el dolor
de la traición del amigo, Pedro correría a los brazos de la Virgen para que Ella
consolará sus lágrimas de dolor.

   Señor, esta familia no quiere negarte nunca; “hemos conocido tu amor y
hemos creído en él”. Pero, si alguna vez lo hace, queremos arrepentirnos como
San Pedro y llorar nuestro pecado en los brazos de la Virgen. 

Ayuno - Hoy evitaremos las malas palabras o comentarios de otros que me
alejen de Jesús.

SSan Pedro niega a Jesúsan Pedro niega a Jesús
Miércoles - 12 de marzo 2025 Miércoles - 12 de marzo 2025 

«No conozco a ese hombre». Poco después se acercaron los que estaban
allí y dijeron a Pedro: «Seguro; tú también eres de ellos, tu acento te

delata». Entonces él se puso a echar maldiciones y a jurar diciendo: «No
conozco a ese hombre». Y enseguida cantó un gallo. Pedro se acordó de

aquellas palabras de Jesús: «Antes de que cante el gallo me negarás tres
veces». Y saliendo afuera, lloró amargamente. (Mt 26, 69-75)

 La negación de San Pedro, José de Rivera



   La postura de San Juan en la Última Cena es la postura del cristiano perfecto,
del verdadero amigo de Jesús. ¿Cómo es esa postura? Cerca de su Corazón,
con confianza e intimidad con Él, con los ojos fijos en Jesús. Y, ¿Qué oiría San
Juan reclinado sobre el pecho de Jesús para no separarse luego del Señor ni
un instante durante su Pasión? Oiría los latidos de amor de su Corazón que
dice “todo esto es por ti, es por tu amor”.

   Jesús, que nuestra familia pueda descansar en tu Corazón y aprender de
ti las actitudes para vivir mejor, amando a los demás. Queremos oír los
latidos de amor de tu Corazón y comprender cuánto nos quieres. Solo así
nuestra familia, reconociendo este amor, podrá vivir sin separarnos nunca de
Ti.

Limosna- Hoy buscaremos un hueco para pasar unos minutos descansando
nuestro corazón en el Corazón Jesús repitiéndole “Sagrado Corazón de Jesús,
en Ti confío”.

SS an Juan sobre el
pecho de Jesús
an Juan sobre el
pecho de Jesús Jueves - 13 de marzo 2025 Jueves - 13 de marzo 2025 

“Uno de ellos, el que Jesús amaba, estaba reclinado a la mesa en
el seno de Jesús” (Jn 13, 23). 

La última cena, Valentin de Boulogne 



   San Juan evangelista se llama a sí mismo en su Evangelio “el discípulo
amado”. Imagínate que te preguntan: “ Y tú, ¿quién eres?”, ¿qué dirías?
¿dirías: “el discípulo amado de Jesús”? ¡Pues San Juan sí! Para él eso era
lo que más le definía. Es el discípulo amado porque se reclinó sobre el
pecho de Jesús y porque recibió a María como Madre en el Calvario.
¡Nuestra familia también es muy amada de Jesús! Jesús ha fijado su
mirada sobre nosotros y quiere reclinar su corazón sobre cada uno de
nosotros y oigamos los latidos de amor de su corazón.

  Señor, esta familia quiere que cada uno de sus miembros sea “tu
discípulo amado”. Que se note en cada uno de nosotros que somos tus
discípulos. Que nuestra vida hable de que somos tus amigos y que el
escuchar los latidos de amor de tu corazón, nos permita decir a los demás
cómo y cuánto les amas. Para eso, enséñanos a reclinar nuestra vida en tu
Corazón y a acoger a María como nuestra Madre.

Oración - Hoy haremos una visita a Jesús en el Sagrario para “escuchar”
su corazón. 

SSan Juan, el
discípulo amado
an Juan, el
discípulo amado

Viernes - 14 de marzo 2025 Viernes - 14 de marzo 2025 

“El que Jesús amaba”... “Ahí tienes a tu hijo” (Jn 13. 23 / Jn 19, 27)

 Stabat Mater, G.B.Pergolesi



   Aunque no lo diga explícitamente el Evangelio, es de sentido común
pensar que San Pedro acudiría a los brazos de la Virgen buscando en
ella el refugio y consuelo a su caída. ¡Quién como Ella para
consolarle…! Y San Pedro se sentiría reconfortado en su dolor, aunque
estuviera profundamente arrepentido de lo que había hecho. ¿Cómo
miraría la Virgen a Pedro? ¿Qué mirada de consuelo encontraría en
ella?

   Señor, esta familia quiere tener en María el consuelo de su dolor. Sí,
Señor, a veces sufrimos como familia, o tenemos algún dolor en el
corazón, pero no sufrimos solos. Ella, nuestra Madre, seca nuestras
lágrimas y nos anima a seguir amando siempre.

Ayuno - Hoy evitaremos quejarnos y rezaremos juntos un misterio del
Rosario por todos aquellos que sufren en soledad. 

LLa Virgen consuela a
San Pedro    
a Virgen consuela a
San Pedro    

Sábado - 15 de marzo 2025 Sábado - 15 de marzo 2025 

 “Pedro saliendo fuera, lloró amargamente.” (Mt 26, 75)

 San Pedro llorando ante la Virgen, Guercino



    La subida al Monte Tabor permite a los apóstoles contemplar la gloria de Jesús,
un anticipo de lo que será la Pascua, la gloria de Jesús resucitado. Ven a Jesús lleno
de luz, “transfigurado” hablando de su Pasión y de su muerte, de lo que iba a
suceder. En medio de ello, escuchan una voz que les anima a “escuchar a Jesús”.
Necesitamos subir al “cielo” en nuestro día a día para poder contemplar a Jesús y
escuchar su voz. A veces esto nos lo impide el ajetreo del mundo y el ruido de cada
día. Que nuestra familia pueda estar atenta a la voz de Jesús para hacer siempre
su voluntad.

   Jesús, que nuestra familia pueda encontrar esos momentos donde poder
contemplarte y escuchar tu voz que nos guía y nos muestra el camino que nos
lleva al cielo. Que en nuestra casa se viva con una mirada de cielo, donde lo que
importe sea ¡llegar juntos al cielo!

Limosna - Hoy pediremos juntos en misa, toda la familia, escuchar a Jesús
siempre para que podamos hacer siempre su voluntad.

a Transfiguración del
Señor
a Transfiguración del
Señor

II Domingo de cuaresma - 16 de marzo 2025 II Domingo de cuaresma - 16 de marzo 2025 

“Jesús tomó a Pedro, a Juan y a Santiago y subió a lo alto del monte
para orar. Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió y sus

vestidos brillaban de resplandor. Y una voz desde la nube decía: «Este
es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo»”. (Lc 9, 28-29. 35)

 La Transfiguración, Luca Giordano

LL



Los que no quieren a Jesús

Del lunes 17 al domingo 23 marzo 2025 
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  Impacta contemplar a Jesús callado en medio de burlas, mentiras e
insultos. ¡Cuánto amor en Su Corazón para no responder con mal por el
mal que le hacen a Él! A veces nos molestan los comentarios de otras
personas, lo que dicen de nosotros y no es verdad, la crítica recibida o la
que a veces nos sale… Pero contemplar a Jesús nos enseña a descubrir que
la actitud es callar, ofrecer, rezar por ellos… 

   Señor, enseña a cada uno de los miembros de esta familia a callar
cuando debemos callar y a hablar cuando debemos hablar.

Oración - Hoy rezaremos especialmente por alguien a quien nos cueste
acoger, respondiendo al mal con el bien.

EEl Sanedrín contra Jesúsl Sanedrín contra Jesús

Lunes - 17 de marzo 2025 Lunes - 17 de marzo 2025 

“Los sumos sacerdotes y el Sanedrín en pleno buscaban un falso
testimonio contra Jesús para condenarlo a muerte y no lo

encontraban, a pesar de los muchos falsos testigos que
comparecían” (Mt 26, 59-60). 

 Cristo ante el sumo sacerdote,
Gerard van Honthorst



   Es impresionante contemplar a Dios, que es todopoderoso, atado por
manos de los hombres. A Jesús, el Hijo eterno del Padre, ser llevado de un
lado a otro, como si fuera una mercancía, para que le condenen. Y Jesús,
en lo profundo de su Corazón, repetiría, “por _____” (pon el nombre de los
miembros de tu familia). Que no nos dejemos atar por pequeñas
cadenas que nos separen de tu amor.

   Señor, enséñanos a nuestra familia a vivir según tu Voluntad, a dejarnos
conducir por tu Providencia como tú te dejaste conducir por los
malhechores. Queremos tomar conciencia de que nuestra vida, con sus
gozos y sus sufrimientos, es tuya y Tú la llevas hacia tu Corazón.

Ayuno - Hoy nos privaremos de algo de comer que me guste mucho. 

PPilato, el gobernadorilato, el gobernador
Martes - 18 de marzo 2025 Martes - 18 de marzo 2025 

 “Y atándolo lo llevaron y lo entregaron a Pilato, el gobernador”
(Mt 27, 2), 

 Ecce Homo, Antonio Ciseri



    La cobardía de corazón puede separarnos definitivamente de Cristo.
Pilato tuvo miedo y no se arriesgó. Prefirió su comodidad a arriesgar su
vida por Jesús. Sin embargo, en esa decisión, se estaba jugando su
felicidad. ¿Por qué? Porque “los caminos del Señor no son cómodos,
pero tampoco hemos sido creados para la comodidad, sino para
cosas grandes, para el bien” (Benedicto XVI, 2005).

   Señor, esta familia hoy te pide un corazón valiente, capaz de decirte
que sí en cualquier circunstancia, aunque se ponga en juego nuestra
comodidad. ¡Hemos sido hechos para cosas grandes, para el bien!

Limosna - Hoy hablaremos del amor de Jesús a alguien, aunque nos
dé vergüenza.

PPilato se lava las manosilato se lava las manos Miércoles - 19 de marzo 2025 Miércoles - 19 de marzo 2025 

“Al ver Pilato que todo era inútil y que, al contrario, se estaba
formando un tumulto, tomó agua y se lavó las manos ante la
gente, diciendo: «Soy inocente de esta sangre. ¡Allá vosotros!»” 

(Mt 27, 24). 

 Pilato lavándose las manos, Hendrik Terbrugghen



   ¿Qué buscaba Herodes en Jesús? Esperaba alguien que pudiese saciar sus
pequeños deseos. Buscaba en el fondo alguien que le entretuviera. Había
seguramente un vacío en el corazón de Herodes que trataba de llenar. El
problema está en que piensa que puede llenarse con sus gustos y Herodes no se
da cuenta de que es preciso morir a uno mismo para poder llenar ese vacío.
Tanto es así que su frustración le lleva a despreciar a aquel que tenía tantas
ganas de conocer. El encuentro con Cristo no es como nos lo esperamos porque
es alguien que siempre sorprende. 

   Señor, ayuda a nuestra familia a no quedarse acomodada o vivir encerrados en
nosotros mismos. Que Tú puedas reinar en nuestra familia y ser el centro. Que
no sean las cosas, como le pasaba a Herodes, como nosotros queramos sino que
nos dejemos conducción por tu amor, como Tú quieres.

Oración - Hoy le pediremos a Jesús que nos enseñe a obedecer mejor a
nuestros padres.

HHerodeserodes Jueves - 20 de marzo 2025 Jueves - 20 de marzo 2025 
“Herodes, al ver a Jesús, se puso muy contento, pues hacía bastante
tiempo que deseaba verlo, porque oía hablar de él y esperaba verle
hacer algún milagro. Le hacía muchas preguntas con abundante

verborrea; pero él no le contestó nada. Estaban allí los sumos
sacerdotes y los escribas acusándolo con ahínco. Herodes, con sus

soldados, lo trató con desprecio y, después de burlarse de él, poniéndole
una vestidura blanca, se lo remitió a Pilato.” (Lc 23, 8-11)

Jesús ante Herodes, Andrea Schiavone



   ¿Cómo es posible que el desprecio de Cristo de ambos les haya unido?
Precisamente la amistad que aquí se muestra es una amistad fundada en
la cobardía. Probablemente ambos reconocen en su interior la injusticia
que han ejercido ante estas personas que a tantos ha fascinado y que
tantos corazones ha movido, a pesar de la oscuridad del momento.
Herodes y Pilato necesitan acallar, compadecerse a sí mismos y lo hacen
engañándose uno a otro al mostrar su desprecio por Cristo. Esta figura nos
enseña a preguntarnos qué nos une en nuestras amistades, cómo es la
amistad que ofrecemos a los demás.

   Jesús, ayúdanos en esta familia a amar bien a los demás, a ser buenos y
aprender juntos a ser buenos amigos. Que aprendamos en casa que “un
amigo es un tesoro”, que un amigo nos ayuda a ser mejores, a hacer el
bien. Que al mirarte a ti, Jesús, descubramos la fidelidad de la amistad:
ser fiel siempre y en todo hasta el final.

Ayuno - Hoy nos privaremos de un comentario negativo y buscaremos un
detalle para ofrecer a algún amigo.

HHerodes y Pilato “amigos”erodes y Pilato “amigos” Viernes - 21 de marzo 2025 Viernes - 21 de marzo 2025 

Aquel mismo día se hicieron amigos entre sí Herodes y Pilato,
porque antes estaban enemistados entre sí. (Lc 23, 12)

 Cristo ante Pilato, Luca Giordano



   En el Calvario María nos muestra la plenitud de su peregrinación como
madre, maestra y amiga en la vida de Jesús. María es engrandecida por su
humildad y pequeñez. Los poderosos de este mundo, quedan derribados
en la victoria de Jesús en la Cruz. En nuestra vida, en nuestra familia, la
última palabra la tendrá siempre el Amor de Jesús que triunfará en
nuestro corazón. 

   Jesús, enseña a nuestra familia a decirte que “sí” en cada momento de
nuestra vida, a imitación de María. Solo así tu plan de amor sobre nosotros
se realizará completamente. Te pedimos perdón por las veces que te
decimos que no… Que ante las dificultades, igual que la Virgen, pongamos
la mirada en la victoria de Jesús cuyo amor siempre reina sobre nosotros.

Limosna - Hoy llevaremos en familia flores a alguna imagen de la Virgen.

MMaría, madre, maestra y 
amiga
aría, madre, maestra y 
amiga

Sábado - 22 de marzo 2025 Sábado - 22 de marzo 2025 

 “Derriba del trono a los poderosos, y enaltece a los humildes”. 
(Lc 1, 52)

 La Virgen abrazando a Cristo muerto (Piedad),
Gerard David



   En este camino de cuaresma se nos invita a “dar frutos de conversión.
Jesús nos invita hoy a un cambio de corazón. A veces nos afanamos por
dar frutos para la tierra: hacer muy bien el trabajo, sacar muy buenas notas,
tener muchos planes y actividades donde pasarlo bien… sin preguntarnos
si nuestro corazón y nuestra vida están dando frutos para el cielo. Hoy
Jesús nos invita y nos anima con la esperanza de que su amor dará fruto
en nosotros si le dejamos, para que nuestras obras y nuestra vida
produzcan frutos para el cielo. ¡Nunca es demasiado tarde para
convertirnos! la paciencia de Dios nos espera.

    Jesús, esta familia vuelve hoy su mirada a ti pidiendo por la conversión
de corazón de cada uno de nosotros. Que podamos dar fruto en el
mundo: frutos de santidad en nuestro camino al cielo.

Oración - Hoy le pediremos al Señor en misa por la conversión de cada
miembro de la familia.

CConversión del corazónonversión del corazón
III Domingo de cuaresma - 23 de marzo 2025 III Domingo de cuaresma - 23 de marzo 2025 

 "Señor, déjala también este año hasta que cave a su alrededor y
eche estiércol, por si produce fruto; si no, ya la cortarás»" 

(Lc 13, 8-9)

 La parábola de la higuera estéril, Carl Rahl



Las mujeres que siguen a Jesús

Del lunes 24 al domingo 30 marzo 2025 

SSemana emana iviv



  Hace unos días comentábamos como los discípulos abandonaron al Señor y
huyeron. Hoy, sin embargo, vemos cómo había algunas personas que siguieron
a Jesús hasta el Calvario. María Magdalena sigue a Jesús hasta el final con un
amor agradecido. Ella que había sido perdonada por Jesús, de quien había
recibido un corazón nuevo, no puede menos que seguirle hasta la cruz. El amor
agradecido lleva a estar con quien queremos en calidad de seguimiento
cercano.

   Señor, por intercesión de Santa María Magdalena, te pedimos estar junto a tu
Cruz haciéndote compañía. Que en nuestra familia se viva la generosidad
frente al egoísmo del mundo. Que vivamos junto a ti con un amor agradecido.

Ayuno - Hoy procuraremos dar las gracias reconociendo la mano amorosa de
Dios sobre nuestra familia. Recordaremos juntos algunos de los bienes que cada
día Jesús nos regala.

MMaría  Magdalena, mujer
que sigue a Jesús hasta
aría  Magdalena, mujer
que sigue a Jesús hasta Lunes - 24 de marzo 2025 Lunes - 24 de marzo 2025 

 “Había allí muchas mujeres que miraban desde lejos, aquellas que
habían seguido a Jesús desde Galilea para servirlo; entre ellas,
María la Magdalena y María, la madre de Santiago y José, y la

madre de los hijos de Zebedeo” (Mt 27, 55-56). 

 Conversión de María Magdalena, Paolo Veronese

el finalel final



   Una vez que Jesús muere y antes de que resucite, envuelven su cuerpo
en una sábana limpia y lo ponen en el sepulcro. ¡Es tan hermosa la figura
de María Magdalena! Ama tanto a Jesús que no quiere separarse de Él ni
un minuto. Es que Jesús la ha amado y perdonado mucho… y ya no cabe
otro amor en su corazón.

   Señor, esta familia quiere permanecer contigo siempre, en lo bueno y en
lo malo, como Santa María Magdalena. Gracias porque sabemos que Tú
nunca nos abandonas a nosotros. No permitas que nos apartemos
nunca de ti, pase lo que pase. 

Limosna - Hoy trataremos de ser delicados con alguna persona que lo
necesite, cuidándola de manera especial. 

MMaría  Magdalena, junto
al sepulcro de Jesús
aría  Magdalena, junto
al sepulcro de Jesús

Martes - 25 de marzo 2025 Martes - 25 de marzo 2025 

“María la Magdalena y la otra María se quedaron allí sentadas
enfrente del sepulcro” (Mt 27, 61)

María Magdalena a los pies del sepulcro, 
Francisco Ribalta



   Cuenta la tradición que en el Vía Crucis de Cristo la Verónica tendió un paño al
Señor para que pudiese secarse el sudor y limpiarse la sangre de su rostro ¡Qué
cariño el de esta mujer! Por este gran acto de misericordia, el rostro de Cristo queda
plasmado en ese paño. Gran enseñanza la que nos muestra este suceso. Los actos
de caridad son bendecidos con el rostro de Cristo. Es el sello del amor: la
presencia de Cristo. Es la mejor paga que podría haberse esperado. El Señor no se
deja ganar en generosidad. Más tarde, la Verónica al mirar de nuevo a ese velo hará
memoria de ese acto de amor que no sólo alivió a Jesús sino que le transformó
profundamente a ella misma.
  
   Jesús, que el ejemplo de esta mujer, Verónica, nos ayude a estar atentos a las
necesidades de los demás. Que podamos aprender, como familia, a estar atentos a
los que sufren, a los necesitamos. Que seamos sensibles y atentos para poder ayudar
y aliviar a otros en su dolor.

Oración: Hoy le pediremos a Jesús un mayor amor a nuestros padres y hermanos.

LLa Verónicaa Verónica
Miércoles - 26 de marzo 2025 Miércoles - 26 de marzo 2025 

“No tenía figura ni belleza. Lo vimos sin aspecto atrayente, despreciado
y evitado por los hombres, como un hombre de dolores, acostumbrado

a sufrimientos, ante el cual se ocultan los rostros; despreciado y
desestimado”. (Is 52, 3-3)

 La Verónica con el velo de Cristo, de Mattia Preti



   Recordamos de nuevo a esta mujer que consiguió que el rostro de
Cristo en un paño. Es curioso que un acto tan sencillo haya quedado
grabado en la historia. La Verónica ha asistido a una gran necesidad, el
cansancio de Jesús, con un pequeño velo y es que a veces los
pequeños actos valen más que los grandes remedios que acaban no
llegando. Los grandes cambios surgen por los pequeños propósitos
en los que uno ha sido fiel primero. La Verónica comprende que su
actitud tiene que ser la de hacer lo que toca en cada momento.

   Jesús, que podamos descubrir como el amor se alimenta de
pequeños actos de amor entre nosotros. Que el ejemplo de esta
Verónica nos anime a cuidarnos unos a otros con pequeños
detalles de cariño en casa.

Ayuno - Hoy cederemos el mejor puesto a otro hermano o amigo en
todo lo que pueda.

Jueves - 27 de marzo 2025 Jueves - 27 de marzo 2025 
“Oigo en mi corazón: «Buscad mi rostro». Tu rostro buscaré,

Señor, no me escondas tu rostro”. (sal 26, 8-9)

Verónica limpia el rostro de Jesús, 
Schottenfeld Kirche

LLa Verónicaa Verónica



   Estas mujeres se compadecen del Señor, sufren por el sufrimiento de Cristo. Les
apena ver a alguien con tanto dolor. Cristo no reprocha el llanto, pues es propio del
corazón humano ser capaz de acoger el dolor del otro haciéndolo propio. Jesús
orienta esas lágrimas hacia ellas y sus hijos. Los esclavos del pecado somos nosotros
y es Jesús quien se compadece de nosotros. Si contemplamos el corazón de Jesús y
escuchamos sus latidos, oiremos que resuena en el interior: “es por ti, es por tu
amor”.

   Jesús, ayúdanos a comprender que el pecado y el egoísmo nos encierran en
nosotros mismos. Que podamos acompañar como familia el dolor de otras
personas, y que nos duela ver el mal y el sufrimiento del mundo. Ayúdanos a
comprender en esta Cuaresma la gravedad del pecado que ofende a tu corazón y
separa a nuestra familia de ti.

Limosna - Hoy pediremos perdón a quien hayamos ofendido, y ofreceremos
nuestro perdón a los demás.

LLas mujeres que lloraban al
ver a Jesús en la cruz
as mujeres que lloraban al
ver a Jesús en la cruz

Viernes - 28 de marzo 2025 Viernes - 28 de marzo 2025 

“Lo seguía un gran gentío del pueblo, y de mujeres que se golpeaban el
pecho y lanzaban lamentos por él. Jesús se volvió hacia ellas y les dijo:
«Hijas de Jerusalén, no lloréis por mí, llorad por vosotras y por vuestros

hijos».” (Lc 23, 27-28)

 Caída en el camino del Calvario, Rafael



    Camino al Calvario, Jesús, agotado bajo el peso de la Cruz, se encuentra
con su Madre. Contemplemos por un momento la escena. María, que
tiene el Corazón torturado de dolor al ver a su Hijo, le abraza y le
envuelve con su ternura maternal. Jesús se deja abrazar y confortar por
el amor de Su Madre, y esto le da fuerzas para seguir adelante. Es María,
nuestra Madre, la que siempre nos abraza en el camino de la vida, en
medio de las dificultades o las caídas. Acudamos a ella para ser
confortados y animados en el peregrinar de cada día.

   Señor, que como Tú, nos dejemos abrazar en nuestra familia y confortar
por María en nuestros sufrimientos. Solo si nos dejamos envolver por su
ternura maternal tendremos fuerzas para seguir amando en cualquier
circunstancia.

Oración - Hoy, rezaremos juntos, toda la familia, un misterio del Rosario
pidiéndole a la Virgen por alguna persona que esté sufriendo.

JJesús se encuentra con
su Madre
esús se encuentra con
su Madre Sábado  - 29 de marzo 2025 Sábado  - 29 de marzo 2025 

 “Junto a la cruz de Jesús estaba su Madre”. (Jn 19, 25)

 Camino del calvario, anónimo.



   Nuestro caminar diario es una continua vuelta a la casa del Padre,
necesitados de conversión y de perdón, con el firme deseo de
mejorar. Hoy queremos convertirnos en ese hijo pródigo que vuelve a
la casa del Padre para dejarnos abrazar por su amor misericordioso.
Así, participando de la alegría de su perdón, podremos vivir también la
misericordia con los demás y ser fuente de alegría y de esperanza
para cuantos nos rodean.

   Señor, que podamos abrir el corazón como familia para acoger la
misericordia del Padre que quiere derramar sobre nuestros
corazones. Que nuestra familia pueda experimentar ese amor
misericordioso que nos convierta en fuente de vida y esperanza para
el mundo.

Ayuno - Hoy iremos en familia a confesarnos, y celebraremos juntos,
con un buen postre, la alegría de haber recibido el perdón y la
misericordia de Jesús.

EEl perdón del Padrel perdón del Padre
IV Domingo de cuaresma  - 30 de marzo 2025 IV Domingo de cuaresma  - 30 de marzo 2025 

“Este hijo mío estaba muerto y ha revivido; estaba perdido y
lo hemos encontrado”. (Lc 15, 24)

 El Regreso del hijo pródigo, Rembrandt



Otros amigos conquistados por la mirada de Jesús

Del lunes 31 al domingo 6 abril 2025 
SSemana emana vv



   Jesús, camino del Calvario, no puede con el peso de la Cruz. Los
soldados se dan cuenta, y cogen a un hombre cualquiera, que
encuentran por el camino. Este hombre vendría tan tranquilo de
trabajar en el campo hacia su casa, pero Dios le cambia los planes y se ve
“forzado a llevar la cruz”. ¡Qué enfado o molestia debió sentir Simón de
Cirene al verse involucrado en esta carga! Al tomar la cruz le miraría y
sería en este cruce de miradas como descubriría el rostro amoroso de
Jesús invitándole a caminar con Él.

   Señor, muchas veces nosotros también nos sentimos forzados a llevar
unos sufrimientos que no queremos tener. A veces, ante las
contrariedades e incomodidades, pensamos: “¡No quiero sufrir!”. Sin
embargo, Tú no te enfadas con nosotros y nos comprendes. Enséñanos
a abrazar nuestra cruz, como tú abrazas la tuya; enséñanos a
ayudarnos en nuestra familia a llevar unos las cargas de los otros; pero,
sobre todo, enséñanos a llevarlas contigo. 

Limosna - Hoy nos esforzaremos por aliviar a los demás con aquello
que pueda ser una carga o dificultad para ellos.

EEl Cirineo, forzado a
llevar la Cruz
l Cirineo, forzado a
llevar la Cruz

Lunes  - 31 de marzo 2025 Lunes  - 31 de marzo 2025 

“Al salir, encontraron a un hombre de Cirene, llamado Simón,
y lo forzaron a que llevara la cruz”. (Mt 27, 32)

 Cristo camino del Calvario, Tiziano



   Seguramente en el camino hacia el Gólgota, el Cirineo cruzó varias
miradas con ese Jesús herido y cansado. Y en esas miradas conoció el
Amor. Entonces, y solo entonces, la Cruz se le hizo suave y la carga
llevadera. Los soldados romanos le hicieron apartarse de Jesús una vez
había completado su servicio, pero el Cirineo no quería separarse de Él.

   Señor, esta familia quiere llevar su cruz contigo y como Tú. Quiere
mirarte a los ojos bajo el peso de la Cruz y comprender, en tu mirada, el
Amor y la salvación.

Oración - Juntos haremos un acto de confianza en el Corazón de Jesús
poniendo en Él nuestros sufrimientos: “Sagrado Corazón de Jesús, en Vos
confío”. 

EE l Cirineo, transformado
al llevar la Cruz con
Jesús

l Cirineo, transformado
al llevar la Cruz con
Jesús

Martes  - 1 de abril 2025 Martes  - 1 de abril 2025 

“Si alguno quiere venir en pos de mí, que se niegue a sí mismo,
tome su cruz y me siga”. (Mt 16, 24)

 Cristo cargando la Cruz, Tiziano



   La Pasión del Señor va a ser un momento clave para su aceptación total de
Cristo. Hasta entonces había comprendido que Jesús era en quien debía
confiar, pero el miedo le había paralizado. Miedo ante el qué dirán de mí si
apoyo a este, miedo ante lo que me pueda pasar. La gran entrega de Cristo le
transforma y le llena del valor necesario para pedir más adelante su cuerpo
para poderlo enterrar en un buen sepulcro. José de Arimatea ha sido
transformado por el amor. La cuaresma nos empuja a preguntarnos por
nuestros miedos y a saber superarlos poniendo los ojos en Cristo.

   Jesús, danos un corazón fuerte y honesto. Que no tengamos miedo de que
nuestra familia sea distinta, de mostrarnos fieles a ti. Haz que seamos
valientes testigos de tu amor ante el mundo. Que no seamos cómplices de
malas acciones sino que tengamos el valor de actuar como verdaderos
amigos tuyos.

Ayuno - Hoy renunciaremos a un rato de móvil, serie u otros aparatos
electrónicos.

Miércoles  - 2 de abril 2025 Miércoles  - 2 de abril 2025 

“Después de esto, José de Arimatea, que era discípulo de Jesús
aunque oculto por miedo a los judíos, pidió a Pilato que le dejara
llevarse el cuerpo de Jesús. Y Pilato lo autorizó. Él fue entonces y

se llevó el cuerpo”. (Jn 19, 38)

 El descendimiento de Cristo, 
Michelangelo da Caravaggio

EE l Cirineo, transformado
al llevar la Cruz con
Jesús

l Cirineo, transformado
al llevar la Cruz con
Jesús



   La figura de Nicodemo es muy interesante. Él, jefe judío, había
quedado cautivado por la persona de Jesús. Sin embargo, por miedo a lo
que pensaran los demás, acudía a Él de noche. En esos ratos bajo las
estrellas, Nicodemo preguntaba a Jesús todas las inquietudes de su
corazón. Y Jesús le respondía con paciencia y con amor.

   Señor, enséñanos a buscarte y a acudir a ti para encontrar en ti la luz
que necesitamos en el peregrinar de cada día. Que cuando no sepamos
qué hacer, o tengamos dudas, lo primero sea siempre preguntarte a ti
y abrir nuestro corazón para escucharte.

Limosna - Hoy nos interesaremos por alguien que sé que está solo o lo
esté pasando mal.

NNicodemo, el amigo
“nocturno” Jesús
icodemo, el amigo
“nocturno” Jesús

Jueves  - 3 de abril 2025 Jueves  - 3 de abril 2025 

“Había un hombre del grupo de los fariseos llamado Nicodemo,
jefe judío. Este fue a ver a Jesús de noche”. (Jn 3, 1-2)

 Cristo enseña a Nicodemo, Crijn Hendricksz Volmarijn



   San Juan en el Calvario tiene un lugar privilegiado al estar al lado
de la Virgen. Es el discípulo que sigue, junto a la Virgen toda la
pasión de cerca. Ahora, a los pies de la Cruz es capaz de mirar a
Jesús y descubrir el amor con el que Jesús se entrega. Ver ese
amor le dará fuerza para ser testigo en el mundo de la misericordia
de Dios.

   Señor, esta familia quiere vivir esta cuaresma a los pies de tu
Cruz y al lado de la Virgen. Así situados, comprenderemos bien el
misterio del amor loco de Dios y podremos ser así testimonio de
ese amor en el mundo.

 Oración - Hoy leeremos juntos en familia un pasaje del evangelio.

SSan Juan a los pies
de la Cruz
an Juan a los pies
de la Cruz

Viernes  - 4 de abril 2025 Viernes  - 4 de abril 2025 

 “Jesús, al ver a su madre y junto a ella al discípulo al que
amaba” (Jn 19, 26). 

 Calvario, Luis Tristán



   Volvemos a mirar a María, la discípula perfecta de Jesús. Ella
permanecerá de pie al lado de Jesús crucificado. Parece poco lo que
podía hacer, pero ese “poco” era de gran alivio para Jesús. Se puso a su
lado, para compartir el dolor con Jesús. Eso bastaba. Miremos a la
Virgen, la que mejor ha amado a Jesús, e imitando lo que ella hizo
entremos en los misterios de la Semana Santa.

   María, tú no dudaste en acompañar a Jesús en toda la Pasión.
Ayúdanos, Madre nuestra, a ponernos también al lado de Jesús
durante todo este tiempo de Semana Santa.

Ayuno - En el día de hoy toda la familia vamos a ser generosos y estar
pendientes de servir a los demás evitando toda pereza.

LLa Virgen permaneció
bajo la cruz
a Virgen permaneció
bajo la cruz

Sábado  - 5 de abril 2025 Sábado  - 5 de abril 2025 

 “Junto a la cruz de Jesús estaba su madre”. (Jn 19, 25)

 La piedad, 
Jacques Jordaens 



   En el evangelio de hoy vemos como los escribas y fariseos llevan a una
mujer pecadora ante Jesús. Ellos la han juzgado y condenado y quieren
que Jesús haga lo mismo. El Señor mira con misericordia a esta mujer
levantándola con su mirada y reprende a los acusadores. Cuántas veces
en nuestro corazón juzgamos y condenamos a otros. 

   Jesús, que en nuestra familia siempre miremos con misericordia a los
demás, evitando el juicio y la crítica que nos lleve a condenar a otros.
Haznos bondadosos y comprensivos. Que en nuestra casa no se critique
nunca a nadie sino que se acoja y mire a todos con mucho amor.

Limosna - Hoy estaremos atentos para ofrecer palabras buenas,
amables y acogedoras a los demás.

MMirada de misericordiairada de misericordia V Domingo de cuaresma  - 6 de abril 2025 V Domingo de cuaresma  - 6 de abril 2025 

 “El que esté sin pecado, que le tire la primera piedra”. (Jn 8, 7)

 Cristo y la mujer adúltera, Rembrandt



Otros personajes en la Pasión de Jesús

Del lunes 7 al domingo 13 abril 2025 

SSemana emana vivi



     Malco es uno de los criados del sumo sacerdote que mandaron para
prender a Jesús en el huerto de los olivos ¿Quién le diría a Malco que
aquella noche iba a sucederle algo que cambiaría toda su vida? Como
tantos otros días, iría a hacer el trabajo que le mandaba el sumo sacerdote.
Aquella noche, Pedro tratando de defender a Jesús, le cortó una oreja.
Sucede así el último milagro de Cristo antes de la Pasión. Jesús le toca y le
cura. ¿Qué pensaría Malco? ¿De veras es este un impostor, un malhechor?
Malco comprende que Jesús responde al mal con el bien. 

   Jesús, ¡cómo cambia la vida a veces en tan pocos minutos! Que no
tengamos miedo a que esto pueda suceder en nuestra familia. Que
aprendamos de ti a responder siempre con el bien y a saber que Tú
siempre estás detrás de todo lo que nos pasa.

Oración - Hoy ofreceré el día por alguien que me cueste y seré muy
amable con él.

MMalcoalco Lunes  - 7 de abril 2025 Lunes  - 7 de abril 2025 

“Simón Pedro, que llevaba una espada, la sacó e hirió al criado
del sumo sacerdote, cortándole la oreja derecha. Este criado se

llamaba Malco”. (Jn 18, 10)

 Prendimiento de Cristo, Luis de Vargas



    Cada uno de los dos representa una actitud ante el amor de Jesús: la
acogida o el rechazo. Fijémonos hoy en el “mal ladrón”, es decir, aquel
que rechaza a Cristo Crucificado porque no cree que pueda perdonarle.
Qué vida tan triste: vivir sin amar a Jesús y morir sin amar a Jesús, ¡aún
teniéndolo al lado!

   Señor, que en nuestra familia acojamos siempre el amor de Jesús,
que no vivamos como el mal ladrón que, teniéndote tan cerca, no supo
reconocer y creer en tu amor. Más bien que, como el Buen ladrón, nos
abramos a tu perdón y a tu misericordia.

Ayuno - Hoy nos privaremos de algo que nos guste en la comida y
daremos una limosna a los pobres.

EEl mal ladrónl mal ladrón Martes  - 8 de abril 2025 Martes  - 8 de abril 2025 

Junto a la Cruz de Jesús crucificaron a dos ladrones: “Y
cuando llegaron al lugar llamado «La Calavera», lo

crucificaron allí, a él y a los malhechores, uno a la derecha y
otro a la izquierda”  (Lc 23, 33). 

 San Dimas, el buen ladrón. Roberto de Mattei



   El evangelio nos muestra el corazón de Dimas, ¿qué ha ocurrido? Es el
primer fruto de la Pasión. Todavía Jesús no ha culminado su hora y ya ha
conseguido reinar en el corazón de este ladrón. San Dimas no solo muestra el
profundo reconocimiento de su culpa, sino que reconoce a Aquel que puede
repararla. 

   Señor, danos una mirada como la de San Dimas que sepa ver todo lo que
haces por nosotros. Auméntanos la fe para descubrir cómo nos cuidas en
todo lo que nos pasa.

Oración - Rezar cinco minutos delante de un crucifijo dándole gracias al
Señor por algo en concreto. Cuéntale a Jesús por qué es importante para ti
eso por lo que das gracias.

SSan Dimasan Dimas Miércoles  - 9 de abril 2025 Miércoles  - 9 de abril 2025 

“Pero el otro, respondiéndole e increpándolo, le decía: «¿Ni
siquiera temes tú a Dios, estando en la misma condena?

Nosotros, en verdad, lo estamos justamente, porque recibimos el
justo pago de lo que hicimos; en cambio, este no ha hecho nada

malo». Y decía: «Jesús, acuérdate de mí cuando llegues a tu
reino”. (Lc 23, 40-42)

 San Dimas, Juan de Ribalta



  ¡Qué extraño se nos hace llamar a un ladrón “bueno”! Y es que a San Dimas
se le conoce como el “buen ladrón”. Mucho habría robado en su vida,
ciertamente, para haberse ganado el título de ladrón. Grande debió ser la
maldad que hizo para merecer la cruz. Sin embargo, fue en los últimos
minutos de su vida cuando Dimas consiguió añadir a su título de ladrón el
adjetivo de bueno. En su encuentro con Jesús en la cruz, consiguió robarle al
Señor el tesoro más preciado, aquel por el que el merece la pena vender
todo para comprarlo. San Dimas le arrancó al Señor el perdón y consiguió
un puesto en el cielo. Esta vez su arma fue la humildad de reconocerse
pecador y de pedir como un mendigo el cielo a Cristo.

 Señor, ¡pocas palabras tan consoladoras habrá escuchado alguien como las
que le dijiste al buen ladrón! Ese buen ladrón también soy yo, que cada vez
que me confieso recibo tu perdón. Que en esta cuaresma no me olvide de
tus ojos misericordiosos con los que me miras desde la cruz.

Ayuno - Hacer un pequeño sacrificio o favor a otra persona y ofrecerlo por
los que no conocen a Dios.

SSan Dimasan Dimas Jueves  - 10 de abril 2025 Jueves  - 10 de abril 2025 

 “Jesús le dijo: «En verdad te digo: hoy estarás conmigo en el
paraíso” (Lc 23, 43)

 Cristo y el buen ladrón, Tiziano



  Imaginemos que un niño estuvo mirando la Pasión. Sus ojos no podrían
entender por qué se hace tanto daño a alguien tan bueno. Los ojos de los
niños son puros y limpios capaces de ver la bondad y la belleza en todo.
Todos queremos aprender de los niños pequeños a descubrir el rostro
de Dios y a confiar en Él.

   Señor, que jamás perdamos la mirada confiada hacia ti. Que cuando nos
asalten las dudas recordemos cómo un niño puede estar tranquilo porque
sabe que su padre no le dejará solo. Que no nos olvidemos de que tú
has estado y estás dispuesto a darlo todo por nosotros.

Limosna - Mirar las fotos de sacramentos recibidos (bautismo,
confirmación, 1.ª comunión, matrimonio, etc.) en familia y darle gracias a
Dios por los grandes dones recibidos.

UUn niñon niño

Viernes - 11 de abril 2025 Viernes - 11 de abril 2025 

 “Jesús dijo: «Dejadlos, no impidáis a los niños acercarse a mí; de
los que son como ellos es el reino de los cielos»”. (Mt 19, 14)

El beso a Cristo



   Durante la entrada a Jerusalén, muchos niños venían con ramos de
olivos y palmas para adorar a Jesús montado en un burro. Los niños se
entusiasman al ver a Jesús y le aclaman con mucha alegría. Seguro
que el corazón de la Virgen tuvo el consuelo de ver cómo los más
inocentes eran capaces de reconocer a Dios. Ella fue la primera que
vivió la bienaventuranza de Jesús “dichosos los limpios de corazón
porque ellos verán a Dios”. 

 Jesús, a veces el pecado nos nubla la vista, nos mete en nosotros
mismos y en nuestro egoísmo y no podemos verte ni reconocerte.
Danos un corazón limpio y puro como el de la Virgen María para que
podamos cantar siempre con mucha alegría tu alabanza. 

Oración - Hoy rezaremos un misterio del Rosario en familia pidiéndole
a la Virgen que nos conceda un corazón limpio y puro.

Sábado - 12 de abril 2025 Sábado - 12 de abril 2025 

 “Los niños que gritaban en el templo «¡Hosanna al Hijo de
David!” (Mt 21, 15)

La Virgen del libro, Botticelli

UUn niñon niño



Del domingo 13 al domingo 20 abril 2025 

SSemana emana SSantaanta



   Entramos en los días más importantes del año. A partir de hoy nos fijaremos
en el corazón de Jesús, en cómo Él vivió estos días de Pasión. Hoy Jesús entra
en Jerusalén proclamado como rey. Los hombres reconocen a su Salvador;
pero también hoy en misa leeremos la Pasión de Jesús completa. Las mismas
personas gritan que lo crucifiquen. Jesús conoce mejor que nosotros el
corazón del hombre y tiene paciencia, sabe que necesita morir por nosotros
para que entremos en el cielo. Su muerte nos permitirá amar de verdad.  

   Señor, te pedimos por nuestra familia. Ayúdanos a vivir este tiempo
contigo. Que las vacaciones no nos distraigan de lo importante que es
acompañarte en estos días.

Oración - Vamos a pensar en familia dónde podemos poner un crucifijo o un
cuadro de la pasión de Jesús que nos ayude a vivir mejor estos días. 

DDomingo de Ramosomingo de Ramos 13 de abril 2025 13 de abril 2025 

“La multitud alfombró el camino con sus mantos; algunos
cortaban ramas de árboles y alfombraban la calzada. Y la gente

que iba delante y detrás gritaba: «¡Hosanna al Hijo de David!
¡Bendito el que viene en nombre del Señor! ¡Hosanna en las

alturas!”. (Mt 21, 8-9)

 Entrada en Jerusalén, Pedro Orrente



   En el evangelio del día de hoy, aparece María de Betania, que derramó
un frasco de nardo, que era un perfume muy caro, en los pies de Jesús. A
María le había costado mucho conseguirlo. Quería que lo mejor que
ella tenía fuera para Jesús y tener con Él un detalle de mucho amor. 

   Señor, ayúdanos a aprender de María de Betania a tener detalles de
amor y delicadeza contigo. Que todo lo que hagamos sea para ti, que
vas a la muerte para salvarnos. 

Oración - Para esta semana tan especial, ofrecer algún sacrificio a
Jesús, al igual que María de Betania entregó lo más preciado que tenía,
¿qué ofreceré yo?

LLunes santounes santo

14 de abril 2025 14 de abril 2025 

“María tomó una libra de perfume de nardo, auténtico y
costoso, le ungió a Jesús los pies y se los enjugó con su

cabellera. Y la casa se llenó de la fragancia del perfume.” (Jn
12, 3) 

La Magdalena lavando los pies de Cristo en la casa de
Simón, Luca Giordano



   Jesús sabe que uno de los suyos, Judas, le va a entregar y le muestra su
amor hasta el final. Jesús no para de ofrecerle a Judas la oportunidad de
cambiar, de convertirse. Tiene una paciencia infinita con él, aunque le
duele mucho en el fondo de su corazón que sea un amigo el que le
traicione. 

   Jesús, perdona las veces que te hemos traicionado. Te pedimos que no
nos echemos atrás, que aceptemos tu salvación para poder amar bien
en nuestra familia, en el colegio y a nuestros amigos. Por favor, Señor,
ayúdanos a amar sin egoísmos.

Oración - Hoy haré un rato de silencio durante el día para pedir por todos
y cada uno de los miembros de mi familia para que nos amemos cada
día más con un amor generoso y entregado.

MMartes santoartes santo
15 de abril 2025 15 de abril 2025 

“Jesús se turbó en su espíritu y dio testimonio diciendo: «En
verdad, en verdad os digo: uno de vosotros me va a entregar”.

(Jn 13, 21)

La última cena, Mariano Salvador



   Hoy es el día de la traición. Judas ha aceptado vender a Jesús por treinta
monedas. A lo largo de la Pasión Jesús sufre mucho. Pero de las cosas que
más le duelen es la traición de uno de sus amigos. Sin embargo, aunque Jesús
lo sabía, no deja de amar a Judas, no deja de ofrecerle su amor y su
misericordia. ¡Cuántas veces nosotros podemos “cambiar” a Jesús por
pequeñas cosas y dejarle a un lado! ¡Qué mediocridad la de Judas! ¡Qué amor
el de Jesús! Me ama siempre, esperando que vuelva a Él.

   Jesús, enséñanos a amar sin medida, como Tú has hecho. Que en nuestra
familia Jesús, no te dejemos nunca de lado, no te “cambiemos” por nada. Que
Tú tengas siempre el primer lugar en nuestro hogar y en nuestro corazón.

Oración - Hoy haremos una visita a algún Sagrario pidiéndole a Jesús que Él
sea siempre el primero en nuestra familia y en nuestro corazón.

MMiércoles santoiércoles santo 16 de abril 2025 16 de abril 2025 

“Uno de los Doce, llamado Judas Iscariote, fue a los sumos
sacerdotes y les propuso: «¿Qué estáis dispuestos a darme si os lo
entrego?». Ellos se ajustaron con él en treinta monedas de plata.

Y desde entonces andaba buscando ocasión propicia para
entregarlo.” (Mt 26, 14-16)

El beso de Judas,  Luca Giordano



   Hoy es el día en que celebramos la Última cena. En ella Jesús no deja
de mostrarnos el camino para ir al cielo: servir unos a otros, entregar
nuestra vida por amor… En la última cena, Jesús nos dará su
mandamiento del amor y la fuerza para amar siempre: la Eucaristía. Es
el gran regalo de Dios: Jesús se queda con nosotros para siempre en el
sagrario. El corazón de Jesús sigue presente siempre en el sagrario,
amando a todo el que acude a Él.

   Jesús, concede a nuestra familia conocer mejor la maravilla que es la
Eucaristía. Que nos preparemos para recibirte en nuestra vida y en
nuestro corazón, y que vivamos la santa misa con respeto y amor
hacia ti.

Oración - Hoy iremos en familia al oficio del día, y adoraremos juntos al
final al menos cinco minutos a Jesús en el sagrario.

JJueves santoueves santo 17 de abril 2025 17 de abril 2025 
“Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros;
como yo os he amado, amaos también unos a otros. En esto
conocerán todos que sois discípulos míos: si os amáis unos a

otros.” (Jn 13, 34-35)

 El lavatorio de Tintoretto, Jacopo Robusti



    Hoy es el día en que la Iglesia vive de nuevo la entrega de Jesús en su
Pasión y muerte en la Cruz. “No hay amor más grande que el que da
la vida por sus amigos”. Jesús, en su entrega máxima de amor, nos
muestra a través de toda la Pasión el infinito amor que tiene por cada
uno de nosotros, por todos los hombres. A pesar de nuestras flaquezas y
miserias, Jesús no deja de entregarse por nosotros. Contemplar un amor
tan grande sólo nos puede llevar a amarle y amar como Él. Que la
contemplación de este misterio transforme nuestro corazón
capacitándolo para amar al modo de Jesús.

   Jesús, que por la pasión de tu Hijo, has destruido la muerte y eliminado
el odio, concédenos que, vivamos amando verdaderamente a los que
nos pones en nuestra vida, para que así podamos también llegar al Cielo.

Oración - Hoy iré a los oficios del día, para acompañar a Jesús en su
entrega en la Cruz. Si no puedo ir, hoy a las 15:00, hora de la muerte de
Jesús, me pondré de rodillas para rezar a Jesús.

VViernes santoiernes santo
18 de abril 2025 18 de abril 2025 

“Jesús, cuando tomó el vinagre, dijo: «Está cumplido». 
E, inclinando la cabeza, entregó el espíritu.“ (Jn 19, 30)

Cristo crucificado, Diego Velázquez



   Hoy es el día de “la Soledad de la Virgen María”. Se llama así porque
hoy solo María tiene fe y esperanza en Jesús. El mundo se ha cubierto de
tinieblas, de tristeza. Parece que ha vencido el odio, el mal. Sin embargo,
la Virgen sabe que “hay esperanza”. Ella es la única que espera la
resurrección. La Virgen ha vivido la Pasión con Jesús, ha muerto con Él,
pero también, al igual que Él, ha estado rezando al Padre, de quien
espera la resurrección de su hijo. ¡Qué gran corazón! El corazón de
María confía siempre en Dios, y por eso recibirá todo de Dios.

   María, hoy queremos acompañarte en este día tan doloroso. Estás sola,
porque nadie más espera contigo a Jesús. Ayuda a nuestra familia a
esperar contigo, a que siempre sepamos mirarte a ti para aprender a
esperarlo todo de Dios. .

Oración - Hoy rezaremos un Rosario en familia para acompañar a la
Virgen en su soledad y esperar con ella la Resurrección de Jesús

SSábado santoábado santo
19 de abril 2025 19 de abril 2025 

 “Y a ti misma, una espada te traspasará el alma.” (Lc 2, 35)

Virgen Dolorosa, Andrés de las Islas



   Hoy es el día más grande de todo el año. Ese corazón que hemos visto que tanto nos ama,
¡ha resucitado! Jesús, que tanto había sufrido por nosotros hasta morir en la cruz, ahora
está lleno del Espíritu Santo. ¡Jesús está vivo! ¡Está ahora a tu lado! Este domingo nos trae
la gran noticia: quien te ama hasta morir por ti, está siempre a tu lado, siempre
acompañándote y enseñándote a ser cada día más como Él, más como Dios. ¡Esta es
nuestra gran alegría y esperanza! ¡Jesús vive para siempre!

   Jesús, en este día en que has vencido a la muerte y nos has abierto las puertas del Cielo
por medio de tu Hijo, concédenos a nuestra familia y a celebramos este día, que
resucitemos a la luz de la vida. Que participemos de tu alegría y que este gozo y alegría
sean las que reinen en nuestra familia. Que vivamos contigo en la alegría de la
resurrección.

   Hoy celebraremos con mucha alegría en nuestra familia este día de Resurrección.
Prepararemos juntos esta celebración, colaborando todos. ¡Que vivamos en familia la
gran fiesta de la Resurrección de Jesús! 

DDomingo de Resurrecciónomingo de Resurrección

20 de abril 2025 20 de abril 2025 

La Resurrección,
Juan Bautista Maíno

¡¡

¡¡

 El primer día de la semana, María la Magdalena fue al sepulcro al amanecer, cuando
aún estaba oscuro, y vio la losa quitada del sepulcro. Echó a correr y fue donde estaban
Simón Pedro y el otro discípulo, a quien Jesús amaba, y les dijo: «Se han llevado del
sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo han puesto». Salieron Pedro y el otro discípulo
camino del sepulcro. Los dos corrían juntos, pero el otro discípulo corría más que Pedro;
se adelantó y llegó primero al sepulcro; e, inclinándose, vio los lienzos tendidos; pero no
entró. Llegó también Simón Pedro detrás de él y entró en el sepulcro: vio los lienzos
tendidos y el sudario con que le habían cubierto la cabeza, no con los lienzos, sino
enrollado en un sitio aparte. Entonces entró también el otro discípulo, el que había
llegado primero al sepulcro; vio y creyó. Pues hasta entonces no habían entendido la
Escritura: que él había de resucitar de entre los muertos.” (Jn 20, 1-9)



¡Ha resucitado! 

La Resurrección de Cristo
Correa de Vivar, Juan

¡Esta es nuestra gran
alegría y esperanza!


