Enero 2025

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

6 7
FESTIVO FESTIVO
13 14
Macarrones con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras
Filete de merluza empanada con Tortilla de patatas con ensalada de
ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate
negras Fruta 'y pan
Yogur de soja y pan Braised beans with vegetables
Macaroni with tomato sauce Spanish omelette with lettuce &
Breaded hake with lettuce & olives tomatoes
Soy yoghurt and bread Fruit and bread
20 21
Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la andaluza con ensalada de Sopa de cocido
lechuga y zanahoria Cocido completo
Fruta y pan Yogur de soja y pan
Rice with tomato sauce "Cocido" soup
Andalusian style haddock with lettuce & Full course "cocido" stew
carrot Soy yoghurt and bread
Fruit and bread
27 28

Sopa minestrone
Pollo rustido al romero con patatas
asadas
Yogur de soja y pan
Minestrone soup
Roasted chicken rosemary style with
roasted potatoes
Soy yoghurt and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

STELLA MARIS ARAVACA

L ]
aramark 2
Valoracion
1 2 3
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10
Arroz a la napolitana VES sssie0
Lomo a Igsplgaléﬁgscglnagrqgalad ade Sopa de cocido Abadejo a la romana con ensalada de | G- 34
Iecﬁu a v zanahoria Cocido completo lechuga y aceitunas GS: 6
gay Yogur de soja y pan Fruta y pan :
Fruta y pan "Cocido" Napoli : HC: 101
Spaghetti with garlic ocIco soup apolitan rice )
Grilled tenderloin with lettuce & carrot Full course "cocido" stew Battered & fried haddock with green | AZ: 20
Fruit and bread Soy yoghurt and bread salad with olives PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 2
15 16 17
Judias verdes con tomate VE: 32157769
Arroz con magro y champifiones Pollo al cf?i‘ljiﬂgr%% Eggdlgfatas dado Filete de lenguadina al horno con GT: 23
Albodndigas a la jardinera P ensalada de lechuga y maiz GS: 4
Fruta y pan Sou wiFtLu}]%%pg 2 bits Fruta y pan HC: 109
Rice with loin pork & mushrooms Chicken inechilindron" ragg with diced Green beans with tomatoe '
Meatballs with vegetables potatoeg VY Baked sole fillet with lettuce and AZ: 24
Fruit and bread ! sweetcorn salad PROT: 38
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 1
22 23 24
VE:  3141/751
. Lentejas estofadas con verduras Coditos con salsa de tomate GT: 22
Crema de calabacin ; :
; Pollo al curry de Madras con arroz Tortilla francesa con ensalada de )
Pavoala p|6[1:?8?§1 cognpatatas fritas salteado lechuga y aceitunas negras GS: 4
Zu cchiniycpream Fruta y pan Fruta y pan HC: 109
Grilled turkey with french fries Stewed lentils Elbow macaroni with tomato sauce | 5. o5
Fruit z':md bread Madras Chicken Curry with sautéed rice| French omelette with lettuce & olives
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 34
SAL: 1
29 30 31 VE:  2746/657
Espaguetis con salsa de tomate Lentejas a la jardinera
Ventresca de merluza al horno con Crema de calabaza Filete de lenguadina a la andaluza con | G- 1
ensalada de lechuga y maiz Magro adobado con arroz pilaf ensalada de lechuga y tomate GS: 2
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 103
Spaghetti with tomato sauce Pumpkin soup Vegetables lentils '
Baked hake with lettuce and sweetcorn | Marinated pork loin steak with pilaf rice | Andalusian style sole with lettuce & | AZ: 23
salad Fruit and bread tomatoes PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



