MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2025 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 VE: 0/0
SIN GLUTEN, LACTOSA, TOMATE GT: 0
NI FRUCTOSA. Tienen a su GS: 0
disposicion la informacion de los FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
alérgenos en el teléfono 913751860 AZ: )
y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: )
SAL: 0
6 7 8 9 10 VE:  3207/767
- . . Arroz blanco '
Pasta (sin gluten) al ajillo Sopa de cocido (sin gluten) : GT: 26
Lomo a la plancha con ensalada de Cocido completo Abadejo ?elghﬁlagchgcg(i)tﬂﬁgsalada de Gs: .
lechuga y zanahoria Postre especial y pan (sin gluten) gayac | :
FESTIVO FESTIVO Fruta y pan (sin gluten) "Cocido" Soup (gluten free) Fruta yV\?r%rt]e(ﬂ(r:leg uten) HC: 109
Pasta (gluten free) with garlic Full course "cocido" stew : : ; :
Grilled tenderloin with lettuce & carrot Special desserts and bread (gluten Grilled haddock c\)/}/il\t/résgreen salad with /:éOT_ 2:
Fruit and bread (gluten free) free) Fruit and bread (gluten free) :
SAL: 2
13 14 15 16 17 VE:  3231/773
Pasta (sin gluten) . :
: ; I ; Judias verdes salteadas
Filete de merluza al horno con Alubias estofadas con verduras . Sopa de picadillo (sin gluten) : ; GT: 27
ensalada de lechuga y aceitunas Tortilla de patatas con ensalada de Arroz con magro y champifiones Pollo al chilindron con patatas dado Filete de lenguadina al horno con )
negras lechuga y zanahoria Albdndigas a la jardinera Fruta y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y maiz GS: 7
Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) . Fruta y pan (sin gluten) Broth with ham & egg bits (gluten free) Fruta y pan (sin gluten) HC: 109
Pasta (gluten free) Braised beans with vegetables Rice with loin pork & mushrooms Chicken in "chilindron™ gravy with diced Sauteed green beans
- : ; . Meatballs with vegetables Baked sole fillet with lettuce and AZ: 26
Baked hake with lettuce & olives Spanish omelette with lettuce & carrot Fruit and bread (gluten free) potatoes sweetoorn salad
Special desserts and bread (gluten Fruit and bread (gluten free) 9 Fruit and bread (gluten free) ; PROT: 36
free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
20 21 22 23 24 VE: 32581779
Arroz blanco Sopa de cocido (sin gluten) . Pasta (sin gluten) GT: 27
Abadejo al horno con ensalada de Cocido completo Crema de calabacin ; Patatas estofadas Tortilla francesa con ensalada de )
lechuga y zanahoria Postre especial y pan (sin gluten) Pavo a la plancha con patatas fritas Pollo asado con arroz salteado lechuga y aceitunas negras GS: 6
Fruta ygpax (sin gluten) "Cocidg" Soug ?gluten f?ee) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fru?a S/Ipan (sin glute%) HC: 106
White rice Full course "cocido" stew Zugcchini cream Stewed potatoes Pasta (gluten free) -
; : Grilled turkey with french fries Grilled chicken with sautéed rice glu . AZ: 26
Baked haddock with lettuce & carrot Special desserts and bread (gluten Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) French omelette with lettuce & olives
Fruit and bread (gluten free) free) 9 9 Fruit and bread (gluten free) PROT: 34
SAL: 2
27 28 29 30 31 VE:  3042/728
Sopa minestrone (sin gluten) p ; :
; ; asta (sin gluten) Arroz blanco ]
Pollo rustido aésrganaesr O con patatas Toéilllilatt)?g g:r:ggg%sc%onn (;/nesrgllézja; ge | Ventresca de merluza al horno con Crema de calabaza Filete de lenguadina a la plancha con | ©T: 20
Postre especial y pan (sin gluten) lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y maiz Magro adobado con arroz pilaf ensalada de lechuga y aceitunas GS: 5
Minestrone soup (gluten free) Fruta y pan (sin gluten) F“IJDta %/ p(ar|1 (tSIn fglutgzn) FrUt%y DaE_(Sln gluten) Fruta yV\?f?rt] (sin gluten) HC: 107
: : h : asta (gluten free umpkin soup ite rice
Roasted chicken rosemary style with Braised beans with vegetables Baked hake with lettuce and sweetcorn | Marinated pork loin steak with pilaf rice | Grilled yellowfin sole with green salad | AZ: 25
roasted potatoes Zucchini omelette with lettuce & carrot h ; .
Special desserts and bread (gluten Fruit and bread (gluten free) : salad Fruit and bread (gluten free) : with olives PROT: 34
P free) 9 9 Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



