MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Enero 2025 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 VE: 0/0
GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: 0
informacion de los alérgenos en el FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: o
teléfono 913751860 y en AZ,' o
elgustodecrecer@aramark.es PR'OT_ o
SAL: o

6 I 8 9 10

VE:  3050/730

Espaguetis al ajillo Arroz a la napolitana

Sopa de cocido Pechuga de pollo a la planchacon | CT: 20
Lomo allgcﬁluagg;azgggﬁgﬁglada de Cocido completo ensalada de lechuga y aceitunas GS: 5
FESTIVO FESTIVO Fruta y pan _Yogur y pan Fruta y pan HC: 102
Spaghetti with qarlic Cocido" soup ) Napolitan rice _
Grilled ten%e?loin with Ie%tuce & carrot Full course "cocido" stew Chicken breast with green salad with | AZ: 22
Fruit and bread Yoghurt and bread olives PROT: 37
Fruit and bread

SAL: 2
13 14 15 16 17 Ve s0a1128

~ Alubias estofadas con verduras C Judias verdes con tomate '
Macarrones con salsa bolofiesa Tortilla de patatas con ensalada de Arroz con magro y champifiones Sopa de picadillo Pavo a la plancha con ensalada de GT: 21
Magro a la plancha con ensalada de lechuga v tomate Albondiaas a la iardinera Pollo al chilindron con patatas dado lechuga v maiz Gs: 5

lechuga y aceitunas negras F“?ta{/ pan F?uta y pém Fruta y pan _ Frut% yypan '
Macaroni :/(vci)t%utgglgar?ese sauce Braised beans with vegetables Rice with loin pork & mushrooms Chickerslci)rliecvr;lzlti?wg%rr?"& reagg t\)l\llffh diced Green beans with tomatoe HC: 106
; : 9 : Spanish omelette with lettuce & Meatballs with vegetables gravy Grilled turkey with lettuce and AZ: 25
Grilled lean with lettuce & olives tomatoes Fruit and bread potatoes sweetcorn salad PROT: a7
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread o : .

20 21 22 23 24

Coditos con salsa pesto VE:  3197/765
Arroz con salsa de tomate : . Lentejas a la riojana Tortilla francesa con queso gratinado | GT: 26

Sopa de cocido Crema de calabacin ; :

Magro a la plancha con ensalada de ; ; : Pollo al curry de Madras con arroz con ensalada de lechuga y aceitunas )
lechuga y zanahoria Co%dou?omglr?to Salchichas d%r%?g/o coannpatatas fritas salteado negras GS: 6
Fruta y pan "Cogido¥ goup Zucchiniycpream Fruta y pan Fruta y pan HC: 104
Rice with tomato sauce "earida® : ; Rioja style lentils Elbow macaroni with pesto AZ: o5

Grilled lean with lettuce & carrot FUIIY%O%rjret acnog'g% a?jtew Turkey hgt&?%%g'é?efggmh fries Madras Chicken Curry with sautéed rice French omelette with gratin cheese with '
Fruit and bread 9 Fruit and bread lettuce & olives PROT: 30
Fruit and bread SAL: 1

27 28 29 30 31

S nest . tisal trici VE:  2842/680
opa minestrone Alubias estofadas con verduras spaguetis a la amatriciana

; Lentejas a la jardinera GT: 13
Pollo rustido al romero con patatas Tortilla de calabacin con ensalada de Pavo a la plancha con qnsalada de Crema de calabaza Filete de ternera con ensalada de _
asadas : lechuga y maiz Magro adobado con arroz pilaf GS: 3
lechuga y zanahoria lechuga y tomate
Yogur y pan Fruta y pan Fruta 'y pan Fruta y pan Fruta'y pan HC: 104
Minestrone soup Braised beans with veaetables Spaghetti in amatriciana sauce Pumpkin soup Veagetables lentils ’
Roasted chicken rosemary style with o : 9 Grilled turkey with lettuce and Marinated pork loin steak with pilaf rice ge AZ: 25
Zucchini omelette with lettuce & carrot : Beef steak with lettuce & tomatoes
roasted potatoes Fruit and bread sweetcorn salad Fruit and bread Fruit and bread PROT: 37
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



