MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2025 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracién
L 2 3 VE: 0/0
SIN HUEVO, FS, CEREALES (trigo, oT- o
avena, centeno, maiz) ni pan ni Gs: 0
galletas. Tienen a su disposicion la FESTIVO EESTIVO FESTIVO e o
informacion de los alérgenos en el AZ.' 0
teléfono 913751860 y en .

elgustodecrecer@aramark.es PROT. 0
SAL: 0

6 4 8 9 10

VE: 2337/559

Pasta (sin huevo) al ajillo Arroz a la napolitana

Sopa de cocido (sin huevo) Abadejo a la plancha con ensalada de | CT: 23
Lomo allgcﬁluagg;azgggﬁgﬁglada de Cocido completo lechuga y aceitunas GS: 6
FESTIVO FESTIVO Fruta "Cocido" Yog(ur ithout egg) \ Flr_gta _ HC: 65
: . : ocido" soup (without egg apolitan rice
GriIIzzszgrfxtrrcggtvﬁ?r?%evtvtlltjgegg”cl:grrot Full course "cocido" stew Grilled haddock with green salad with | AZ: 22
Fruit Yoghurt olives PROT: 29
Fruit
SAL: 1
]1\;T)’acarrones (sirt1 hue-tvo) con salsa de 14 Alubi tofad g 15 16 17 VE:  2379/569
omate ubias estofadas con verduras : .
Filete de merluza a la plancha con Lomo a la plancha con ensalada de Arroz con magro y champifiones Pollosﬁrz:%ﬁi%g%srfiéﬂn Qtua?a/lg)dado FiIeglej(éllgsie\;lergggiﬁgglt?\?r%t()econ GT: 19
ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate Albd6ndigas a la jardinera Frut P lada d gl h hori GS: 5
negras Frita Fruta past ru %h . ensalada de (?:C léga y zanahoria o e
Yogur Braised beans with vegetables Rice with loin pork & mushrooms Chicken ?r?‘%r?i(ljilrjw%r%,\rlwl" Orl; egv\%%h diced Green beanguwi?th tomatoe '
Macaroni (without egg) with tomato Grilled tenderloin with lettuce & Meatballs with vegetables tat gravy Baked sole fillet with lettuce & t AZ: 21
sauce tomatoes Eruit poFa ptes aked sole fille ';NI h ettuce & carro PROT: a3
Grilled hake with lettuce & olives Fruit rul rul )
Yoghurt SAL: 1
20 21 22 23 24

VE:  2556/612

Arroz con salsa de tomate Pasta (sin huevo) al pesto GT: 25

- Sopa de cocido (sin huevo) Crema de calabacin Patatas estofadas
Abadejo al horno con ensalada de ; : ; Lomo a la plancha con ensalada de .
lechuga y zanahoria COC|d$O(;ourrr1pleto Salchichas de p'a;\rlgtgon patatas fritas Pollo asado (;,:orﬂtzrroz salteado lechuga y aceitunas negras GS: 6
Fruta : : ‘s Fruta HC: 70
; . "Cocido" soup (without egg) Zucchini cream Stewed potatoes : .
Rice with tomato sauce e ; ; ; : : 4 ; Pasta (without egg) with pesto AZ: 21
Baked haddock with lettuce & carrot Full courie cocido" stew Turkey hotdogs with french fries Grilled chicken with sautéed rice Grilled tenderloin with lettuce & olives :
. oghurt Fruit Fruit . PROT: 30
Fruit Fruit
SAL: 1
27 28 29 30 31
Sopa minestrone (sin huevo) Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana Arroz con salsa de tomate VE: 20021493
Pollo rustido al romero con patatas Loﬁl]léb;alsaeslg?lfgﬁgscggnexggfgégsd e Ventresca de merluza al horno con Crema de calabaza Filete de lenguadina a la plancha con | G- 14
asadas p ; ensalada de lechuga y zanahoria Magro adobado con arroz pilaf ensalada de lechuga y tomate GS: 3
lechuga y zanahoria
Yogur Fruta Fruta Fruta .
: : Fruta : Py - . - HC: 64
Minestrone soup (without egg) Braised beans with vegetables Pasta in amatriciana sauce (egg & Pumpkin soup Rice with tomato sauce
Roasted chicken rosemary style with Grilled tenderloin with Iettgce & carrot cheese free) Marinated pork loin steak with pilaf rice Grilled yellowfin sole with lettuce & AZ: 22
roasted potatoes Fruit Baked hake with lettuce & carrot Fruit tomatoes PROT: 31
Yoghurt Fruit Fruit SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



