MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2025 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3
VE: 0/0
SIN HUEVO, FS NI LEGUMBRES. GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: Y
informacion de los alérgenos en el FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
teléfono 913751860 y en AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 0
6 o/ 8 9 10
Arroz a la napolitana VET 2715/650
Lom OP:slga (Isalﬂcul;eggrz glnggllg)d ade Sopa de pasta (sin huevo) Abadejo a la plancha con ensalada de | CT: 19
Iecﬁuga y zanahoria Filete de ternera con ensalada lechuga y aceitunas GS: 4
Pasta (without egg) with garlic Pasta soup (without egg) _ Napolitan rice _ _
Grilled tenderloin with lettuce & carrot Beef steak with salad Grilled haddock with green salad with | AZ: 24
Fruit and bread Yoghurt and bread olives PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 1
]1\;T)’acarrones (sin huevo) con salsa de 14 15 16 17 VE:  2969/710
tomate Crema de zanahoria : Verduras salteadas
Filete de merluza a la plancha con Lomo a la plancha con ensalada de Arroz con magro y champifiones Pollosﬁrz:%ﬁi%g%srfiéﬂn Qtua?a/lg)dado Filete de lenguadina al horno con GT: 20
ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate Alb6ndigas caseras Fruta ar? ensalada de lechuga y maiz GS: 5
negras Fruta y pan _ ~ Frutaypan Pasta soup (v%iit)h out egg) _Frutaypan HC: 102
Yogur y pan Carrot cream Rice with loin pork & mushrooms Chicken in "chilindron" aravy with diced Stir fry vegetables '
Macaroni (without egg) with tomato Grilled tenderloin with lettuce & Homemade meatballs otatoeg VY Baked sole fillet with lettuce and AZ: 25
sauce tomatoes Fruit and bread Frui[')[ and bread sweetcorn salad PROT: 36
Grilled hake with lettuce & olives Fruit and bread Fruit and bread )
Yoghurt and bread SAL: 2
20 21 22 23 24
Arroz con salsa de tomate VE: 28920692
Abadejo a la andaluza con ensalada de Sopa de pasta (sin huevo) Crema de calabacin Pollo al Egrt?tacliseel\jggra;;acs:on arroz Lomc? gsltg (m ghuae\égzlﬂn%%?;%a de GT: 20
lechuga y zanahoria Filete de ternera con ensalada Pavo a la plancha con patatas fritas y ltead lech P it GS: 3
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fsat eado ec ugae/ atce| unas negras o o
Rice with tomato sauce Pasta soup (without egg) Zucchini cream Stevzgdap%it)gtr(])es Pasta (withrc?u? eygg?r\]/vith pesto '
i i i i ' i . ) , . . Ut e g AZ: 25
Andalusian style Egrdrg;)ck with lettuce & B$gf ﬁt??gr\:\gtgrseﬂgd Grilled tﬁiﬂ?%}(@&gggm fries Madras Chicken Curry with sautéed rice| Grilled tenderloin with lettuce & olives
Eruit and bread 9 Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 1
27 28 29 30 31 VE:  2851/682
Sopa de pasta (sin huevo) Verduras salteadas Pasta (sin huevo) con tomate Arroz con salsa de tomate
Pollo rustido al romero con patatas Lomo a la plancha con ensalada de Delicias de bacalao con ensalada de Crema de calabaza Filete de lenguadina a la andaluza con GT: 18
asadas IecFr)\u a v zanahoria lechuga y maiz Magro adobado con arroz pilaf ensalada de lechuga y tomate GS: 3
Yogur y pan Fgr]utg an Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 98
Pasta soup (without egg) Stir fr vey eptabl es Pasta (without egg) with tomato sauce Pumpkin soup Rice with tomato sauce '
Roasted chicken rosemary style with Grilled tenderlo%/n Wi%h lettuce & carrot Cod delights with lettuce and sweetcorn| Marinated pork loin steak with pilaf rice .  Andalusian style sole with lettuce & @ AZ 24
roasted potatoes Fruit and bread salad Fruit and bread tomatoes PROT: 34
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



