MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2025 STELLA MARIS ARAVACA

Lunes Martes valeracion
1 2 S VE: 0/0
GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: 0
informacion de los alérgenos en el FESTIVO FESTIVO FESTIVO He: o
teléfono 913751860 y en AZ,' o
elgustodecrecer@aramark.es PR'OT_ o
SAL: 0

6 o/ 8 9 10
. VE:  3049/729
Arroz a la napolitana

Espaguetis al ajillo S . ; GT: 30
opa de fideos Abadejo a la romana con ensalada de
Lomo a la plancha con ensalada de Filete de ternera con ensalada lechuga y aceitunas GS: 5
lechuga y zanahoria Y =
Spaghetti with garlic Noodle soup Napolitan rice
Grilled ten%erloin with lettuce & carrot Beef steak with salad Battered & fried haddock with green | AZ: 21
Fruit and bread Yoghurt and bread salad with olives PROT: 37
Fruit and bread
SAL: 1
13 14 15 16 17
. . VE:  3164/757
Macarrones con salsa bolofiesa Crema de zanahoria Sopa de picadillo Verduras salteadas ]
Filete de merluza empanada con Tortilla de patatas con ensalada de Arroz con magro y champifiones opa ge p Filete de lenguadina al horno con GT: 25
. - Pollo al chilindrén con patatas dado ’ _
ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate Albdndigas caseras Fruta v pan ensalada de lechuga y maiz GS: 5
negras Fruta y pan Fruta y pan Soup with ha%p& eqq bits Fruta y pan HC: 104
Yogur y pan Carrot cream Rice with loin pork & mushrooms Chicken in Rchilindron" ragg with diced Stir fry vegetables '
Macaroni with bolognese sauce Spanish omelette with lettuce & Homemade meatballs otatoeg VY Baked sole fillet with lettuce and AZ: 26
Breaded hake with lettuce & olives tomatoes Fruit and bread p sweetcorn salad PROT: 35
: Fruit and bread ; .
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
20 21 22 23 24 VE:  2762/661
Coditos con salsa pesto 1
Arroz con salsa de tomate ; ;
Abadejo a la andaluza con ensalada de Sopa de fideos Crema de calabacin Pollo al Egrt?tacliseel\jggra;;acs:on arroz Ig;tglgsgggfzz (I:ggh?]u%so g(rgti'tﬂigg GT: 1
lechuga y zanahoria Filete de ternera con ensalada Pavo a la plancha con patatas fritas y 9ay GS: 3
salteado negras
~ Frutaypan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 99
Rice with tomato sauce Noodle soup Zucchini cream Stewed potatoes Elbow macaroni with pesto '
i i i i ' i . ) . ! ! L AZ 25
Andalusian style haddock with lettuce & Beef steak with salad Grilled turkey with french fries Madras Chicken Curry with sautéed rice  French omelette with gratin cheese with
carrot Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread lett 2 ol PROT: 30
Fruit and bread ruit and brea ettuce & olives
Fruit and bread SAL: 1
27 28 29 30 31
: . - VE:  2954/707
Sopa de fideos Verduras salteadas Espaguetis a la amatriciana Arroz con salsa de tomate ]
Pollo rustido al romero con patatas Tortilla de calabacin con ensalada de Delicias de bacalao con ensalada de Crema de calabaza Filete de lenguadina a la andaluza con | G- 19
asadas lechuaga v zanahoria lechuga y maiz Magro adobado con arroz pilaf ensalada de lechuga y tomate GS: 3
Yogur y pan Fgr]utg an Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 104
Noodle soup Stir fr vey eptables Spaghetti in amatriciana sauce Pumpkin soup Rice with tomato sauce '
Roasted chicken rosemary style with Zucchini omelet¥e ng]th lettuce & carrot Cod delights with lettuce and sweetcorn| Marinated pork loin steak with pilaf rice | Andalusian style sole with lettuce & | AZ: 24
roasted potatoes Fruit and bread salad Fruit and bread tomatoes PROT: 32
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



