MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2025 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracién
1 2 3
VE: 0/0
. . ..y, GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: 0
mformaE:lon de los alérgenos en el FESTIVO FESTIVO FESTIVO e o
teléfono 913751860 y en 2 .
elgustodecrecer@aramark.es :
PROT: 0
SAL: 0
6 4 8 9 10
; ” Arroz a la napolitana VE: sotgrrez
Lomopgslga (Isalﬂcul;eggrz glnggllg)d ade Sopa de cocido (sin huevo) Abadejo a la plancha con ensalada de | CT: 24
p ; Cocido completo lechuga y aceitunas GS: 6
lechuga y zanahoria
Pasta (without egg) with garlic "Cocido" soup (without egg) _ Napolitan rice _
; ut €99 9 Full course "cocido" stew Grilled haddock with green salad with | AZ: 25
Grilled tenderloin with lettuce & carrot Yoah d bread l
Fruit and bread oghurt and brea olives PROT: 35

Fruit and bread

SAL: 1
]1\;T)’acarrones (sin huevo) con salsa de 14 15 16 17 VE:  3043/728
tomate Alubias estofadas con verduras : Judias verdes con tomate
Filete de merluza a la plancha con Lomo a la plancha con ensalada de Arroz con magro y champifiones Pollosﬁrz:%ﬁi%g%srfiéﬂn Qtua?a/lg)dado Filete de lenguadina al horno con GT: 19
ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate Albdndigas a la jardinera Fruta ar? ensalada de lechuga y maiz GS: 5
negras ) Fruta y pan _ ~ Frutaypan Pasta soup (v%iit)h out egg) Fruta y pan HC: 107
Yogur y pan Braised beans with vegetables Rice with loin pork & mushrooms Chicken in "chilindron" aravy with diced Green beans with tomatoe '
Macaroni (without egg) with tomato Grilled tenderloin with lettuce & Meatballs with vegetables otatoeg VY Baked sole fillet with lettuce and AZ: 24
sauce tomatoes Fruit and bread Frui[')[ and bread sweetcorn salad PROT: 39
Grilled hake with lettuce & olives Fruit and bread Fruit and bread )
Yoghurt and bread SAL: 1
20 21 22 23 24
Arroz con salsa de tomate Ve saoufrer
Abadejo a la andaluza con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Crema de calabacin Pollo aILgLTrtr(aJaciseal\/llgc?rgsaggn arroz Lomc? gsltg (m ghuae\égzlﬂn%%?;%a de GT: 28
lechuga y zanahoria Cocido completo Salchichas de pavo con patatas fritas y P : GS: 7
salteado lechuga y aceitunas negras
_ Fruta y pan ~ Yogurypan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 102
Rice with tomato sauce "Cocido" soup (without egg) Zucchini cream Rioja style lentils Pasta (without egg) with pesto '
i i "cocido" i i . : . . Ut e g AZ: 25
Andalusian style haddock with lettuce & Full course "cocido" stew Turkey hotdogs with french fries Madras Chicken Curry with sautéed rice. Grilled tenderloin with lettuce & olives
carrot Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
Fruit and bread
SAL: 1
27 28 29 30 31 VE:  2849/682
; : Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana ; - :
Sopa minestrone (sin huevo) ; . Lentejas a la jardinera ]
Pollo rustido al romero con patatas Loﬁl]léb;alsaeslg?lfgﬁgscggnexggfgégsd o Delicias del ggﬁﬁlzo cr%r;ie;nsalada de Crema de calabaza Filete de lenguadina a la andaluza con | G- 1
asadas p ; gay Magro adobado con arroz pilaf ensalada de lechuga y tomate GS: 3
lechuga y zanahoria Fruta y pan
; vogur y pan Fruta y pan Pasta in amatriciana sauce (egg & Fruta y pan Frutay pan HC: 97
Minestrone soup (without egg) Braised beans with vegetables cheese free) Pumpkin soup Vegetables lentils '
i i . oW . : i i ith pilaf ri i i AZ: 24
Roasted chicken rosemary style with Grilled tenderloin with lettuce & carrot | Cod delights with lettuce and sweetcorn Marinated pork loin steak with pilaf rice | Andalusian style sole with lettuce &
roasted potatoes ; Fruit and bread tomatoes PROT: 35
Yoghurt and bread Fruit and bread _ salad Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



