
Haré un favor a un
compañero de clase o
en casa  y rezaré por
esa persona un Ave

María.
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Rezaré en familia un
misterio del Rosario
para aprender a

contemplar con María
a Jesucristo.

Pensaré de qué
manera puedo hacer el
bien a un compañero

de clase mañana. 

Le contaré a Jesús
algo que me preocupe

y haré un rato de
silencio para poder
escuchar el consejo
que me quiera dar.

Obedeceré a mis
padres sabiendo que
me marcan el camino

del bien.
Cumpliré mi horario de
estudio y de descanso.

Mañana haré una
visita al Señor en la

capilla y le diré que mi
corazón es todo para

Él.
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Rezaré el Ángelus en
familia pidiendo a la
Virgen que me dé un

corazón como el Suyo,
abierto de par en par
a la voluntad de Dios. 

Mañana me pondré
más comida de la que
no me gusta y me la

comeré entera.

Mañana afrontaré
algo que me cueste en

nombre del Señor
Jesús.

Tendré un detalle con
la Virgen en

reparación de su
Inmaculado Corazón.

Haré un sacrificio de
algo que me apetezca

por amor a Jesús.

Procuraré que los
demás, cuando estén

conmigo, estén agusto.

13 14 15 16 17 18

Haré ayuno de móvil o
de una serie o de un
juego que me guste.

Rezaré un Padre
Nuestro y ofreceré mis
actividades del día

por la sanación de los
enfermos, confiando en

el poder de la fe.

Haré un acto de fe
renovando mi

confianza en Dios, a
pesar de las

dificultades que pueda
estar afrontando.

Pongo en manos del
Señor una situación

difícil como muestra de
mi confianza en Él.

Ayudaré a alguien que
necesite mi ayuda.

Celebraré en familia y
con gran alegría el

nacimiento del Hijo de
Dios.
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EN FAMILIA
Adviento 

Haré una visita a la
capilla y pediré al

Señor por tres personas
en concreto.

Escribiré una carta
breve a mis padres o a
otra persona a la que

quiera agradecer
algo.

Ayudaré a preparar
una buena cena en
casa para toda la

familia. 

03 04 05Rezaré un
Padrenuestro antes del
estudio, para que todo
esfuerzo que haga en

mi trabajo sea
escuchado por Dios,

quien me quiere con Él. 

Miraré cómo estoy
caminando hacia el
cielo y pidiendo la
ayuda de María
cambiaré alguna
pequeña cosa.
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