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Queridas familias,

hay basicamente dos tipos de educacion.

El primero se puede resumir con la féormula "satisfacer los
deseos del alumno". Lo que busca este tipo de educacion
es, fundamentalmente, colmar los deseos del nifo: que
haga lo que le gusta. Sus claves, por consiguiente seran:
"si le apetece", "si le atrae" o también, dicho de otra
manera, "si se le da bien".

Hay, sin embargo, otro modelo educativo superior, que se
podria resumir con la formula "transformar los deseos del
alumno". Ahora lo que pretende el educador es ayudar al
nino a desear mejor. Las cosas que le gustan o le atraen al
nifio no son siempre las mas elevadas y las mejores. Es
necesario decirle que puede ensanchar su corazén, que
puede crecer. Este segundo modelo educativo es el que
trabaja de un modo decisivo la virtud de la "esperanza".
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Porque -digamoslo claramente- si todo consiste en colmar deseos del nifio, al final la medida de la
educacion es muy limitada. Hay poco espacio para crecer en la corta medida de las aspiraciones de
un adolescente. Solo cuando se abre una medida nueva, cuando se introduce la sorpresa de desear
cosas nuevas y mayores aparece de verdad la esperanza.

"Transformar y elevar los deseos de nuestros alumnos". Esta es la gran esperanza de los educadores:

ensanchar el corazoén. Decia un pensador francés que a veces nuestros deseos nos ocultan nuestros

verdaderos deseos. Y es cierto.

Al nifio se le ocultan a veces sus
grandes aspiraciones por la urgencia
de una pulsién inmediata. Y es
necesario ayudarle a que desee mas y
mejor.

En este comienzo de curso tampoco
nosotros le pedimos a la Virgen que
colme nuestros deseos. Mas bien le
pedimos: purifica, transforma y alarga
nuestros deseos para que puedan
aspirar a mucho mas, para que puedan

llegar a lo que es inimaginable.

Con mucha esperanza, os encomiendo
cordialmente el fruto de este curso en
el Stella Maris,

|l

La esperanza del
CUrsoO huevo

P. Felipe Carmena, DCIM
Capellan del Stella Maris College

Comenzamos un nuevo curso: nueva clase, nuevo tutor,
nuevos libros, nueva materia, nuevos profesores, quiza
nuevos companeros de clase.. Comenzamos con ilusién
estas novedades que nos ofrece el nuevo curso. Pero, la
gran novedad no se encuentra en estas cosas, que dentro
de unos dias dejardn de ser nuevas y volveran a ser mas
cosas que estan en nuestro dia a dia. La gran novedad es
la continua llamada de Dios.

Esta es la verdadera novedad porque podemos hacer
presente en la esperanza la gloria que un dia tendremos

al final de la vida. Esa es la Gnica vida nueva, que se nos

adelanta ya gracias a Cristo.
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Queria centrarme en las preguntas sobre la esperanza.

Son tres las cuestiones que tiene que afrontar: ;Qué es la
esperanza?, ;de déonde te proviene?, y, jcuanta esperanza

tienes?

Ante la primera pregunta, Dante responde con sencillez,
La esperanza es una cierta expectativa de gloria futura.
Una bella definicion de esta virtud que nos da Dios.
¢Coémo es posible recibir esa gloria futura? Nosotros no
podemos merecerla del todo nunca, pues es algo que nos
sobrepasa. Sin embargo, Dios ha querido darnos esa
gloria futura, nos la esta continuamente ofreciendo. Eso
es lo mas importante, nosotros estamos siempre
pudiendo acoger el don de Dios, el don de su gloria en
nosotros.

Por tanto, a la segunda pregunta ya hemos respondido. La
virtud de la esperanza nos viene de Dios. Nos la dio el dia
del Bautismo, cuando nos hizo hijos suyos, por tanto,
herederos de las cosas del Padre. Por eso podemos
esperarlo de El, porque a sus hijos no les negara nada.
Solo tenemos que abrir los brazos con nuestras acciones
cotidianas dirigidas a Dios, para acoger esa gloria futura

que nos brinda ya hoy.
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Cuando Dante sube al cielo en la Divina
Comedia tiene que pasar tres
examenes. Pensabamos que cuando
llegasemos al Cielo terminaria por fin
estas pruebas de evaluaciéon, pero
parece que no es asi, tres examenes
nos esperan.

Primero, viene San Pedro y le hace
preguntas sobre la virtud de la fe,
después viene Santiago y le hace
preguntas sobre la esperanza, y, por

ultimo, viene San Juan y le hace

preguntas sobre la caridad.
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Ante la tercera pregunta, Dante no puede responder, pues se le adelanta su amada Beatriz, que dice:
La Iglesia militante no tiene entre sus hijos otro mas provisto de esperanza. Es decir, Dante es el
gran hombre de la esperanza. El, que ha sufrido el destierro, la muerte de su amada, la pérdida de su
poder politico y sus relaciones familiares, es el hombre que mas espera en Dios, que sigue luchando

porque sabe que Dios le ofrece la verdadera patria.

¢Qué se dira de nosotros? ;Cuanta esperanza tenemos? Este afio creceremos en ella, buscaremos en
todo lo que hagamos nuestra meta final, la gloria futura. Y asi podremos descubrir, con Dante, que la
verdadera patria es solo una: Jesucristo, donde habitamos continuamente, pues somos miembros de

la Iglesia, miembros del Cuerpo de Cristo.

Dante llegd a lo mas alto del cielo. Alli descubri6 a la fuente viva de esperanza, a Maria. Ella es la

madre que nos ancla a la gloria futura, y que aviva en nosotros continuamente la esperanza, a ella le

pedimos por la novedad del curso, por la esperanza que se nos abre.
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Miguel trae a casa el resultado del primer examen
de lengua, suspenso:

-“Me lo sabia, habia estudiado mucho, no sé qué ha
podido pasar”

Y yo sé que es verdad, que estuvo toda la tarde del
dia anterior al examen metido en la habitacion e
incluso se levantdé un poco antes por la manana
para dar el ultimo repaso. Yo tampoco me lo
explico. Aun asi le digo que la proxima vez tendra
que estudiar mas.

Esta y otras situaciones parecidas nos son muy
familiares, nuestros hijos se pasan horas delante de
los libros y no consiguen obtener el resultado
esperado, o bien interrumpen una y otra vez el
estudio con diferentes excusas sin que lleguen a
pasar mas de diez minutos seguidos concentrados
en la tarea que tienen que realizar.

{COomo podemos ayudar a nuestros hijos para que
el tiempo que dediquen al estudio puedan
aprovecharlo al maximo?

Los expertos han demostrado que los habitos de
estudio promueven el desarrollo cognitivo,
refuerzan valores como la disciplina y la constancia,
facilitan la consecucion de metas a corto, medio y
largo plazo y ayudan a que nuestros hijos
desarrollen mas seguridad en relaciobn con sus
capacidades.

Es por ello que os proponemos algunas claves para
fomentar un buen habito de estudio.
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[ Crear un plm ﬂ(@ @5@&(&@

Antes de empezar a estudiar, es necesario disenar un plan de estudio. Fijar los objetivos que quiere alcanzar y
organizar el contenido que tiene que estudiar en los siguientes dias, semanas o meses, asi como el tiempo que
va a dedicar a cada uno.

2 Eslablecer una rulina ﬂ(éam‘a ﬂ(@ Z?abay' &

Para crear una rutina diaria es necesaria la repeticion por lo que se recomienda establecer tiempos y horarios
para dedicar a la realizacion de tareas y estudiar, es importante que este horario sea sistematico y acorde a las
necesidades y capacidades de cada estudiante.
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Destinar un lugar fijo dentro de la casa para trabajar, el cual debe ser cémodo, silencioso, con buena
iluminacién y ventilacion.

b Hanificar 4 erganizar los maleriales 4 lareas
Se recomienda comenzar por realizar tareas y estudiar lo mas dificil, para luego continuar con lo mas sencillo.

Es importante seleccionar con anticipacion todos los materiales que se van a necesitar, libros, lapices, goma de
borrar.., asi conseguimos optimizar el tiempo.

5 Evilar ﬂ(é&ﬁmwéemw

Cuando esté estudiando, es necesario reducir al maximo posibles distracciones, por este motivo se aconseja no
estudiar con dispositivos electronicos o cerca de la television.

6 U lilizar @%/alb@jmg %@ anmzaaéém 7(8/ éa L'Wé//maaém
Se recomienda, en primer lugar, realizar una lectura rapida del material de estudio para posteriormente aplicar

estrategias tales como subrayar la informacién relevante, organizarla a través de un resumen o mapa
conceptual, finalizando con el repaso y memorizacién de los conceptos.

7 Pealizar pequenas pausas ﬂ(ummﬁe/ el Z?@Mp@ 7(@ @JM(L’@

El descanso es indispensable, pero debemos procurar que estas pausas sean activas, levantarse de la silla, salir
de la habitacion y respirar aire fresco. Evitar el uso de pantallas en los descansos y utilizarlas sélo como recurso
para el aprendizaje.
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Es importante supervisar el estudio de nuestros hijos para poder motivarlos y reforzarlos positivamente cuando
consiguen cumplir con el plan de estudios establecido reconociendo su esfuerzo.






